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Nezabudnite na Bielu pastelku

Uz roky zviditelfiuje prilezitost pomahat ludom so zrakovym postihnutim.
Vynos verejnej zbierky sluzi na dofinancovanie aktivit, ktoré nevidiacim a
slabozrakym fudom umozfuju zaclenit sa do bezného Zivota. A aj ked hlavnym
zbierkovym dnom bol 23. september, moznost’ prispiet mate az do 31. 12. 2022.

Viac informacii o zbierke a moznostiach pomoci ludom so zrakovym
postihnutim najdete na stranke Bielej pastelky. Ako na to? Moézete zaslat fubovolny
finan¢ny prispevok prostrednictvom prevodného prikazu alebo postovej poukazky na
osobitny ucet verejnej zbierky SK2311110000001430258006 alebo zaslat SMS
spravu s fubovofnym textom na Cislo 820 v hodnote 2 €.

Zbierka sa bude konat tento rok v priblizne 300 mestach a obciach na celom
Slovensku. Jej motto znie: Biela pastelka je symbolom neviditelnych linii, symbolom
sveta nevidiacich, prileZitostou prejavit fudsku usfachtilost’ a solidaritu. Pomaha
hladat rieSenia v Casto tazkych situaciach, kresli bielu Ciaru na tmavej ceste. Biela
pastelka znamena svetlo, ked okolo je tma. Podporte a pomdzte!

UNSS, dub
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Ako prebiehalo a dopadlo meranie sil s brailovymi bodkami

V Krajskom stredisku UNSS v KosSiciach sme 24. augusta 2022 zorganizovali
stretnutie priaznivcov Braillovho pisma. Organizovala ho Krajska rada UNSS Kosice
v spolupraci s Krajskym strediskom a Slovenskou autoritou pre Braillovo pismo v
Slovenskej kniznici pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levodi.

Zapolenie v sutaznych disciplinach sa zac€alo po privitani u€astnikov o 9-tej
hodine. Sutazilo sa v dvoch kategdriach - mierne pokrocili a pokrocili. Kategorie
zacCiato¢nik a tech macher ostali neobsadené. Sutaz prebiehala v Citani, pisani
diktatu a hfadani chyb v texte, tzv. korekture. Na zapoleni sa zuc€astnilo devat
priaznivcov Braillovho pisma. Piati v kategérii mierne pokrocili a Styria v kategorii
pokrocili.

Ugastnici zavitali do Kos$ic nielen z blizkeho okolia, ale aj zo vzdialenejich
koncin Slovenska. Zo Zvolena, llavy, Popradu ¢i Humenného. Zapolenie prebiehalo v
sutaznej atmosfére a patricnom napati. To prispievalo celkovo k dobrej atmosfére
podujatia.



Hodnotiacej komisii predsedal Michal Tkacik z institutu Slovenskej autority pre
Braillovo pismo, d'alSou porotkyfiou bola Zelmira Zeméakova, obaja zo Slovenskej
kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci, i Marta PajkoSova a Peter Baksi
z KS UNSS Kosice.

Zapolenie sutaziacich nakoniec dospelo k svojmu zaveru a porota vyhlasila
tieto vysledky: v kategdrii pokrocili sa na 1. mieste umiestnila Zuzana Pohankova, 2.
miesto obsadila Diana VereSova a tretie Ladislav Ballay. V kategérii mierne
pokrocilych patrilo 1. miesto Miroslavovi Murinovi, druhé Janovi Virasztoovi a tretie
Pavlovi Steigaufovi. Vitazi, ale aj kazdy z u€astnikov, odchadzali zo sutaze spokojni
a s drobnymi upomienkovymi darCekmi.

Za podporu sa chceme osobitne podakovat’ Matusovi Budkaiovi, ktory
podujatie podporil vecnymi cenami pre sutaziacich. Stretnutie bolo prilezitostou
zasutazit’ si, ale jeho neoddelitelnou su¢astou a vyznamnym prinosom bolo aj
upevnenie medzifudskych vztahov. Cely def sa niesol v prijemnej atmosfére a mal u
uCastnikov pozitivny ohlas.

Za organizaény tim dakujeme Dus$ane Blaskovej a predsedovi UNSS
Branislavovi Mamojkovi za pripravu textov do sutaze. Podakovanie patri aj dalSim,
ktori sa na organizacii Uspedného dna podielali a na tomto mieste sme ich zabudli
nedopatrenim spomenut. ESte raz vSetkym velka vdaka.

Jan Podolinsky
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Rozpravajuci dotykovy ram v Slovenskej filharmonii

Otvorenie sezony v Slovenskej filharmoénii byva vzdy slavnostnou udalostou,
to tohtoro¢né (v poradi uz sedemdesiate Stvrté) bolo vynimocné zvlast pre nas. Prv
nez sa umelecky veduci Slovenského komorného orchestra Ewald Danel chopil
taktovky a dal svojim hudobnikom pokyn zacat’ Koncert bez bariér, sme do Zivota
uviedli Rozpravajuci dotykovy ram s dvomi reliéfnymi plathami, vdaka ktorym si o
budove Reduta a Koncertnej sieni Slovenskej filharmdnie mbézeme urobit’ naozaj
konkrétnu a detailnu predstavu. Staci natiahnut ruky, nastrazit usi a upriet zrak.

Tvrdé reliéfne platne su vytlacené na 3D tlaciarni a doplnené o sprievodny text
v podobe zvukovej nahravky. Texty maju dve roviny: prva sa zameriava na opis
objektu, teda na to, €o vidiaci vnima zrakom, ta druha poskytuje faktografické
informacie, napr. kto a kedy danu budovu postavil, na ¢o sluzila pévodne a v ¢om
spociva jej vynimoc¢nost. PrinaSa v3ak aj dalSie zaujimavosti. Muzsky hlas poskytuje
faktografické udaje a historické informacie, zensky hlas posuva ruky nevidiaceho po
reliéfnej platni.

,1exty svojho audioopisu som sa usilovala formulovat zrozumitelne, aby
vystihovali danu tému a aby odrazali emécie, ktoré pri pohfade na budovu €i
koncertnu sien premknu vidiaceho,” pribliZzuje autorka rozpravajuceho dotykového
ramu lldiké Guzikova. ,Nejde o nas prvy a pevne verim, Ze ani posledny projekt,
ktorym sa fudom so zrakovym postihnutim usilujeme odhalit’ krasy, ktoré ich
obklopuju, ale ktoré nevidia, resp. na ne nedoCiahnu. Na zaciatku tejto dobrodruznej
vypravy sme, samozrejme, hfadali tu ,spravnu mieru®, teda to, €o je v opise pre
nevidiacich a slabozrakych podstatné a zaujimavé a ¢o uz, naopak, zatazuje alebo
rozptyluje pozornost. Doteraz s fudmi, pre ktorych je nas sprievodca primarne
ureny, intenzivne spolupracujeme — nemozno predsa robit’ Cosi pre nich bez nich,”
vysvetluje lldiko Guzikova.



Rozpravajuci dotykovy ram je dielom PhDr. lldiké Guzikovej a Ing. Vladimira
Maro$a a je chraneny uzitkovym vzorom Uradu priemyselného vlastnictva SR, ako aj
zapisom do europskeho registra dizajnov Spolo€enstva. Vo foyer Slovenskej
filharmodnie budu k dispozicii vSetkym navstevnikom bez rozdielu — nam, aby sme
neboli o architektonické krasy ukrateni, a vidiacim, aby vedeli, ze aj takymto
spdsobom si prezerame svet.

Vytvorenie Rozpravajuceho dotykového ramu, umiestneného vo foyer
Slovenskej filharménie, finanéne podporila Zurich Insurance Company Ltd.

Dusana Blaskova
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Hlohovéania tiahnu za Kyklopom

ako ti vtaci stahovavi. PresnejSie by vSak bolo treba povedat - za
KYKLOPbandom. Pod tymto nazvom vystupuje 8-Clenna hudobna skupina z
Olomouca, v ktorej vacsinu tvoria nevidiaci a slabozraki hudobnici. Lidrami kapely su
dvaja Slovaci. lvan Jelenci¢, povodom z Novych Zamkov, ktory poésobil niekolko
rokov v Bratislave ako profesionalny hudobnik. Hral su¢asne az v troch hudobnych
skupinach, kde dostal vynikajucu Skolu od skusenych bigbitakov, ¢o je na jeho
skvostnej ,sprievodnej“ gitare velmi zretelné. Druhym frontmanom je konzervatorista
Daniel Sobota pochadzajuci z Cervenika. Obgianske zdruZenie Kyklop zalozil este na
Slovensku a stihol tu pod jeho hlavi¢kou zorganizovat’ dva detské letné tabory. Ked
sa ozenil na Moravu, prestahoval tam aj OZ Kyklop a jeho aktivity sa podstatne
rozSirili. Dnes Kyklop vykonava socialne a asistentské sluzby, venuje sa pracovnému
uplatneniu NS, zameriava sa na Sport a kulturu a jednym z vysledkov je aj skupina
KYKLOPband.

Tento subor ma v poslednom obdobi kazdy rok vystupenie aj na Slovensku.
Clenovia ZO UNSS Hlohovec si ich vzali za svojich a na vystupenia skupiny
organizuju zajazdy. Nebolo to inak ani na Bielo-Ciernom koncerte pod nitrianskym
nebom 12. augusta na tamojSej peSej zone - ako sucast Nitrianskeho kulturneho leta.
.Frastacka“ vyprava tam docestovala v poc¢te 35 fanusikov. Hlohov€ania su velmi
sudrzna organizacia. Aj ked ma ZO len 48 Clenov, na vacsich akciach sa ich stretava
do 40. Raz som sa tu zuc€astnil na Clenskej schddzi a stolova vyzdoba s kvetinami a
svieCkami mi podsuvala pochybnost, ¢i som si nahodou nepomylil sch6dzu s nejakou
rodinnou oslavou.

Aj ked malo podujatie v nazve koncert, o uvodnych 50 minut sa postaralo
slovo, a to dramaticke. Bratislavské divadlo Zrakac¢ (www.divadlozrakac.sk), divadlo,
kde zrak nehra Ziadnu rolu, tu vystupilo s uryvkami z hry ,Ste medzi nami®. Nazov ich
autorského diela parafrazuje propagaénu brozurku vydant UNSS ,Sme medzi vami,
ktorej cielom je zabavnou formou poucit verejnost, ako ma pristupovat’ k nevidiacim
l[udom a ako im ma spravne poméct v konkrétnom prostredi. llustraénymi situaciami
s expresivnymi dialogmi dava hra este readlnejSie Crty kazdodennému Zivotu
nevidiacich. Hudba je v tejto hre predsa len zastupena imaginarnou dvojclennou
skupinou Katarakta. Na tohtoro&ny november pripravuje Zrakac premiéru slovenske;j
Klasiky Caj u pana senatora od Ivana Stodolu. S touto hrou bude spojené jedno
pozoruhodné prekvapenie, jeho zverejnenie vSak musi pocCkat na pozvanku na
premiéru.

O druhu hodinu programu sa s huslami a klavirom postaralo duo Viktoria
Linen a Peter Zbranek. Dvojica spolupracuje uz niekolko rokov, aj ked iba na dialku.



Viktéria Zije v Sabinove, Peter v Stupave. Ich spolo¢né vystupenia v priebehu roka by
sa dali zratat na prstoch jednej ruky a este by nejaky prst ostal nevyuzity. Na
nakrutenie nového videoklipu a cestovanie s nim spojené si vzdy najdu €as. Ich
repertoar tvoria svetozname melédie skupin ABBA, Queen, Coldplay, ale napr. aj
Canon id D od barokového skladatefa Johanna Pachelbela. (www.Pianista.sk)

O finale koncertu sa postarala uz zmienena skupina KYKLOPband. Ich
vystupenie sa oproti programovému planu pretiahlo takmer do desiatej vecer, nikto z
divakov vSak nedal najavo, zZe by to [utoval. Mozno sa nasiel niekto, kto tuzil po
pokoji, ale na zaplnenej a rozjasanej pesej zéne bol bez Sanci. Repertoar suboru je
mozné charakterizovat’ slovom oldies. V ich podani sme si vypoculi napr.
Popocatepetl twist, Zrcadlo Karla Cernocha, vystrihli si aj soul Jamesa Browna s
velmi vernym spevom a instrumentaciou, potom zas Zafukané od Fleretu.

Koncertom sprevadzal a interpretov spovedal redaktor Radia Lumen Ondrej
Rosik.

Bielo-Cierny koncert bol dobrou propagaciou umeleckych schopnosti
nevidiacich a slabozrakych interpretov, aj ked toto nebol zamer organizatorov.
,Hudba je len jedna,” hovori organizator akcie Peter Zbranek, ktory odmieta akciu
prezentovat ako prehliadku NS hudobnikov. Okrem Viktérie a dvoch ,Kyklopakov*,
ostatni ucinkujuci boli NS. Kontakty medzi nami su predsa len intenzivnejSie, a to sa
pri organizacii prejavi.

Koncert pripravilo OZ Pianistan s podporou Mesta Nitry a Nadacie
Zapadoslovenskej energetiky. P. S.: KYKLOPband (www. Kyklop.net) je sice
viac€lenny a k tomu zahrani¢ny subor, keby ste ho vSak chceli pozvat aj do vasho
mesta, so Sikovne zostavenym projektom sa to da organiza€ne zvladnut, len sa
musite pripravit’ na to, ze k vam pride aj minimalne 30 Hlohov€anov.

Josef Zbranek
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Je u susedov trava zelensia?

Aj takuto otazku si niektori z nas v duchu kladli cestou na Valassku olympiadu,
ktora sa konala na ihrisku v Lhotke nad Bec¢vou, nedaleko slovensko-moravskych
hranic. Nasa skupinka tvorena ¢lenmi nitrianskej ZO totiz podobné podujatie, len v
trochu mensej mierke, organizuje aj doma pod nazvom Memorial Zlatky Bielicke;j.
Porovnavaniu sme sa teda nevyhli. Bola to vSak najma zabava a prijemna rozlucka s
letom.

Na Cele naSej vypravy stal rodeny Valach Josef Zbranek, ¢o nam hned otvorilo
pomyselné dvere a roztopilo fady. Boj o valassku superklobasu, valassku slivovicu
alebo valaSsky frgal sa mohol zacat. Kedze som sa s miestnou Specialitou -
valasdskym frgalom - dovtedy nestretol, ponahlal som sa ho ochutnat. Ide o okruhly
kolac z tenkého kysnutého cesta s bohatou plnkou. Najviac mi chutila ta z pomletych
susenych hruSiek a slivkového lekvaru, ktora vdaka badianu a sSkorici aj krasne
vonala.

Na sutaziacich, ktori boli prevazne zo vsetinskej pobocky SONS, ¢akalo desat’
zabavno-Sportovych disciplin. Ak by niekto chcel nadhodnocovat’ slepecké Cuchové
schopnosti, na vofiavom stanovisti by si tuto predstavu poopravil. Pravda, mézeme to
zvalit' na v8adepritomnu koronu, no podaktori nerozluskli ani jediny aromaticky rébus
a ich Cuchové receptory minula este aj slivovica.



Nasledovalo kopanie na branu podfa zvuku, pri ktorom mali tak, ako aj vSade
inde, na ocCiach klapky vidiaci i nevidiaci. Na branku mierili aj strely hokejkou. Priama
chédza po ihrisku priniesla naozaj réznorodé vykony. Niekto sa od rovnej Ciary
odchylil pat centimetrov, iny by sa dostal takmer do viru cestnej premavky. V rychlej
chédzi na 25 m vo vekovej kategorii nad patdesiat rokov mali Slovaci Sampiéna. Stal
sa nim Nitran Jozef Pogran. V kombinovanej discipline mal sutaziaci pinit rézne
ulohy: obist stip, drzat si priamy smer, spojit dve topanky do jedného paru, otogit ich
SpiCkami ku dveram, rozpoznat’ mince a spocitat ich atd'., atd'.

S tandemovymi bicyklami sa stretavame CastejSie. V Lhotke nad BecCvou sa
vSak jazdilo na duplexe, ktory je skor Siroky ako dlhy, a je stabilnej$i. Hadzanie
loptiCiek na zvukovy terC bolo o to zaujimavejSie, Ze kazda loptiCka mala inu
hmotnost aj rozmer.

Aj menej Sportové Ci sutazivé typy sa na ValasSskej olympiade vyborne
zabavili. Neustale boli obliehani napriklad vsetinski hasici i stanok s hrackami,
vhodnymi aj pre nevidiacich. Bonusom boli stretnutia so zaujimavymi ludmi,
napriklad s Alenou Hej¢ovou z Metodického centra pre odstrafiovanie bariér pri
SONS. Ta nam hned odporugila niekolko pristupnych pamiatok v Cesku, ktoré by
sme mohli navstivit. A Ze sa do Ceska budeme vracat, je uz teraz isté, ved to mame
blizko nielen kilometrovo, ale najma ludsky.

NajblizSie nas ¢aka umelecké podujatie pre nevidiacich Tyflo art na prelome
septembra a oktébra, kde v rdmci programu vystUpia aj &lenovia nitrianskej ZO. Ci je
trava v Lhotke nad Bec€vou zelenSia ako ta nitrianska, to naozaj neviem. Po odchode
desiatok dupotajucich n6éh sa stebla urcite chvilu spamatavali a narovnavali. Uvidime
o rok, prideme to skontrolovat.

Michal Herceg, externy spolupracovnik
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Vytvaraju zohrané dvojice, ktorym sa spolu lepSie kra€a zivotom

Indikator hladiny, hovoriace hodinky ¢i vaha s hlasovym vystupom — zivot fudi
s tazkym zrakovym postihnutim pomahaju skvalitnit kompenzaéné pomécky. Jednou
z nich, a vskutku Specifickou, je vodiaci pes. Jeho vynimoc¢nost spoCiva v tom, Ze je
Zivou pomockou.

Obcianske zdruzenie Psi na Zivot nedokaze robit’ zazraky, avsak hovori o
sebe, Ze rozumie psom. Vzniklo na sklonku roka 2020 s viziou vytvorit organizaciu s
atmosférou spolupatri¢nosti, tolerancie a priatelstva, v ktorej si psi a ludia budu
navzajom nielen rozumiet, ale budu aj vediet’ spolu pracovat a Zit.

Opora v UNSS

Za zdruzenim Psi na zivot stoja mena, ktoré mozete poznat z ich
predchadzajuceho pdésobenia v Unii nevidiacich a slabozrakych Slovenska: Katka
KubiSova, Janka Kristofova, lvana Merryman Boncori (diev€enskym menom
Balazova), Monika Las$anova a lvana Poto¢riakova. Predovsetkym dlhoro¢na prax
vychovavateliek a tréneriek vodiacich psov, ktoré presli vzdelavanim v prestiznych
vycvikovych Skolach v USA a Australii a kvalifikaciu si neustale zvySuju, viedli
zakladatelky k tomu, aby svoje skusenosti zurocili na prospech ludi so zrakovym
postihnutim.

Organizécia Psi na Zivot Uzko spolupracuje s UNSS, na pode ktorej vznikli v
roku 1995 podmienky pre prvy vycvik vodiacich psov na Slovensku. V krajskych
strediskach UNSS pracuju pracovnici erudovani v sociélnej oblasti a rozumejuci



potrebam nevidiacich a slabozrakych. Poznat potreby klientov, ktori poziadali o
vodiaceho psa, a vytvarat zohrané dvoijice, ktorym sa spolu lepSie krac¢a Zivotom —
taka je misia zdruzZenia.

Psi na Zivot zacali naozaj zrezka — v priebehu necelych dvoch rokov zdruzZenie
odovzdalo vodiacich psov uz dvom klientkam, v su€asnosti naroénym vycvikom
prechadzaju dalsi dvaja psi a v programe vychovy je zaradenych pat Steniatok.
Organizacia sa uchadza o Clenstvo v prestiznej medzinarodnej organizacii
International Guide Dog Federation (IGDF), ktora zastreSuje subjekty zaoberajuce sa
vycvikom vodiacich psov na celom svete.

Rozumiet klientovi

Vychovat a vycviCit psa tak, aby z hravého Steniatka vyrastol sebavedomy,
vyrovnany a dobre spolupracujuci pes, nie je jednoduché. Najdélezitejsi je zaklad:
zdravé, fyzicky zdatné a mentalne dobre vybavené Steniatka s vrodenymi
vlastnostami, ktoré ich predurc€uju na pomoc ludom. A potom kazdodenna tvrda
praca. Nemenej dblezité je porozumiet klientovi — Cloveku s tazkym zrakovym
postihnutim. Rastu nasi psi — chceme rast’ aj my. Vzdelavaci projekt s takymto
nazvom pripravilo zdruZenie na tento rok prave s cielom priblizit sa komunite
nevidiacich a slabozrakych ludi.

Projektové aktivity sa rozbehli uz v aprili, ked ¢lenky zdruzenia absolvovali
odborny seminar o zrakovych poruchach vedeny lektorkou Dagmar Filadelfiovou z
UNSS. Dal$ou aktivitou bol julovy workshop zamerany na DOGSIM — pomécku, ktora
robi z odovzdavania psa klientovi efektivny a prijemny tyzden. Na pracu s tymto
mechanickym simulatorom pohybu psa sa cvi€itelky pripravovali velmi intenzivne.
Nasledovala augustova prezentacia o vodiacom psovi ako kompenzacnej pomdcke —
cielom bolo predstavit odbornym zamestnancom UNSS fazy pripravy psa so
Specialnym vycvikom a informovat’ o podpore klientov so zrakovym postihnutim po
odovzdani vodiaceho psa pocas celého jeho pracovného zivota. Septembrova
aktivita projektu bola zamerana na posilnenie zru¢nosti dobrovolnych
vychovavatelov buducich vodiacich psov. Vzdelavaci projekt podporil Nadacny fond
Accenture spravovany Nadaciou Pontis.

A preco vlastne nazov Psi na zivot? Mat po boku zivu bytost, ktora je 24 hodin
pripravena byt oporou, méze ¢loveku skuto¢ne zmenit zivot. Zmenit k lepSiemu. Pes
je zaroven priatelom a pomocnikom. OZ Psi na Zivot si dava ambiciozny ciel po
odovzdani psa zostat' v aktivnhom kontakte s klientom a dvojici poskytovat podporu
pocCas celého pracovného Zivota psa. Ak premyslate o vodiacom psovi, obratte sa s
doverou na zdruzenie Psi na Zivot: inffo@psinazivot.sk alebo telefonicky: Janka
Kristofova 0948 888 522.

Ivana Poto¢nakova

XXX

Napisali ste nam

Radost’, pohoda a novinky - také bolo nase d’alSie stretnutie

Vo Stvrtok 7. jula predpoludnim sme sa zacali zbiehat na letnej terase v
reStauracii Possessio v Cadci, kde nas uz &akala vzdy usmiata predsednicka ZO
pani Lydia Oravcova. Cakala, pripravena osviezit nam pamat, pokial ide o zakladné
orientacné a sebaobsluzné ¢innosti. VSetci uz o nich sice viackrat poculi, ale sami



viete, ako to niekedy dopadne, ked pride na lamanie chleba — pamat’ ¢loveku
vystruha kanadsky Zartik a potom je kazda rada draha.

Sucastou spoloCensko-osvetového podujatia bolo aj mensSie legislativne
okienko, ktoré do murov restauracie vytesal tajomnik ZO Peter Halada. Vitraz stvoril
z noviniek ako protiinflatna pomoc, zvySenie zivotného minima ¢i zmeny v
prispevkoch na kompenzaciu zdravotného postihnutia, ktoré vstupili do platnosti 1.
jula. Okrem paragrafov a nariadeni sa vSak preberali aj ,uniaciny“. Neuprosne sa
totiz blizi zjazd UNSS, na&im nam zamysliet sa nad tym, kam a ako by mala nasa
organizacia dalej smerovat.

Nasi najmensi ¢lenovia Santili na detskom ihrisku POSSESSIA, ale ani my
dospeli sme neostali len pri vaznostiach. Nasu zabavu rozprudila Heligonica. Ano,
presne tak! Nase pozvanie velmi ochotne prijala medzi nami oblfibena hviezda TV
Slager Dana Barto$ova so svojou hudobnou skupinou, takze sme sa na kratky ¢as
ocitli na pravej heligonkarskej Sou. Debaty pri chuthom obede uz len umocnili dobry
pocit z prezitého predpoludnia. Posilneni na tele sme doladili aj plany na najblizSie
dni a tyzdne, takze &oskoro vam prinesieme dal$iu spravu zo Zivota ZO Cadca.
SrdeCne dakujeme mestu Turzovke, ktoré nasSe vydarené podujatie financne
podporilo.

Peter Halada
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Rekreacia na Zemplinskej Sirave

Clenovia UNSS v Humennom, ZO &. 12, sa 8. - 12. 8. 2022 zug&astnili na
rekreacii na Zemplinskej Sirave, kde sme mali skutoéne velmi bohaty a pestry
program. Zadali sme asi 18-kilometrovou turistikou zo Zemplinskej Siravy cez
Vinianske jazero az na Viniansky hrad a spat. Hrad je sice momentalne v
rekonstrukcii, ale niektoré jeho zaujimavé Casti boli aj napriek tomu pristupné.

Turistika sice bola trochu naro¢na, to nam vs8ak vébec neprekazalo, pretoze
na daldi deft sme si $li oddychnut do Thermalparku Sirava. Tam sme nabrali
dostatok sil a energie, aby sme sa previezli na vyhliadkovej lodi po Zemplinskej
Sirave. A kedZe sme mali $tastie aj na trocha silnejsi vietor, nasa plavba bola
obohatena aj o prijemné pohojdavanie sa lode na vinach slovenského mora.

Na zaver nasej rekreacie sme este stihli navstivit aj vinicu pana Cuchrana,
ktory pre nas pripravil chutné pohostenie a poskytol nam aj mnozstvo zaujimavych
informacii o vyrobe vina. Okrem tradi¢nych druhov vin sme mali moznost ochutnat’ aj
menej zname, ako Aurelius, ale aj Special jeho vinarstva, vino Elisabeth.

Pocas celého pobytu nam prialo aj poCasie. Ve€ery sme travili pri
akordednovej hudbe, o ktoru sa postaral nas ¢len Peter Sopko.

Touto cestou dakujeme predsedovi ZO €. 12 v Humennom panovi
Muravskému, ktory okrem toho, Ze navaril skutoCne vynikajuci gulas, mal najvacsiu
zasluhu na realizacii nasho pobytu. Podakovanie patri aj dalSim nasim ¢lenom,
pribuznym &lenov, ako aj pracovnicke KS UNSS Presov, Ze sa podielali na
zabezpeceni vsetkého, o bolo potrebné.

Lubos Rakar

XXX



Na pobyte v Tren€ianskych Tepliciach

Tohto roku som dostala pozvanie na tyzdenny pobyt do TrenCianskych Teplic.
KedzZe som este v tomto kupelnom mesteCku nebola a po€as dvoch ,covidovych®
rokov bolo cestovanie obmedzené, rychlo som na tuto ponuku prikyvla. A tak sme sa
stretli so skupinkou zrakovo postihnutych v Trencianskych Tepliciach. Skoro vsetci
sme sa poznali z UNSS, takZe stretnutie bolo o to srdeénejsie.

Tyzden sme boli ubytovani v peknom mensSom penziéne a veru, pozazivali
tam toho viac nez dost. Pri spolo€nych ranajkach sme si po€as tyzdna porozpravali,
kde, kto a €o navstivil, Co zaujimavé zazil. Odporucali sme si navzajom procedury,
podali si informacie o bazénoch, kde ako varia, kde maju dobru kavu Ci zakusok.

Nasledovali individualne vylety do blizkej prirody a okolia. Program sme si
robili kazdy podla svojej chuti. Ja a moja mamina sme sa vybrali na putnické miesto
Skalka pri Trencine. Historia putnického miesta siaha do 11. storoCia a spaja sa so
Zivotom sv. pustovnikov Andreja-Svorada a Benadika, ktori na tomto svatom mieste
isty Cas Zili. Skalka sa vdaka ich p6sobeniu stala postupne putnickym miestom, a
dnes mozno povedat, Ze je najstar§im putnickym miestom vtedajSieho Uhorska a
vyznamnym duchovnym centrom Slovenska po celé storocCia.

V iny den sme navstivili jedno z najstarsSich slovenskych miest Trencin. V
poslednom Case ziskalo privlastok ,mesto mladych®. Po prechadzke pod slavnym
TrenCianskym hradom si myslim, Ze tento privlastok nesie opravnene. Stretavala
som sameé mladé tvare, rodiny s detmi. Posedenie na peSej zone sme zakoncili
vynikajucou domacou limonadou.

A musim spomenut’ eSte jeden vylet - do Starého Hrozenkova, blizko
TrencCianskych Teplic, €o je hned za Ceskymi hranicami - na moravskych
kopaniciach. Tam sme si prezreli autentické kopaniCiarske chalupy. Zvlast nas
zaujimala chalupa poslednej zitkovskej bohyne. Bohynami nazyvali zeny, ktoré Zili
vysoko v Bielych Karpatoch na kopaniciach. Vedeli lieCit, pomahat, najst ukradnuté
veci a tiez pomahali na poli lasky. Bohyne uZ nie su, zostali len spomienky a tato
autenticka chalupa v Carokrasnej prirode.

Medzi vyletmi sme spoznali aj samotné mestecko Trencianske Teplice. Patri k
najstarSim kupelnym mestam na Slovensku. Lemuju ho krasne stavby: kostol,
lieCebné domy a najma povodné staré vily. Niektoré su zreStaurované, iné ¢akaju na
svojho investora. Slavne kupalisko Zelena Zaba vSak otvorené pre verejnost bolo len
pocas vikendu. Tak sme si jeho obnovenu krasu vychutnat nemohli. Kazdy deri sme
stihli prechadzku v Kupefnom parku, kde je zastupena fléra z celého sveta.
Nenechali sme si ujst ani Most slavy s tabulkami znamych svetovych, ale aj
slovenskych a ¢eskych hercov. Je to pamiatka na legendarny filmovy festival Artfilm,
ktory vznikol v roku 1993. Ostali po flom legendarne mena ako Franco Nero, Jean-
Paul Belmondo, Sophia Lorenova a dalsi.

Pobyt v peknom prostredi uplynul vefmi rychlo. Pri odchode mi bolo lUto za
atmosférou tohto povabného miesta. Dovidenia azda o rok, Trencianske Teplice?

Lesana Kralovi€ova

XXX

Aktivity ZO UNSS v Presove potesili

Muzeum Cerveny klastor



je suCastou Narodnej kulturnej pamiatky, ktory sme navstivili zaCiatkom juna
2022. Na celodennom vylete sa zu€astnilo 34 nasich ¢lenov. Pani sprievodkyria nam
spristupnila bohaté informacie a histériu o Zivote dvoch najprisnejSich mniSskych
radov rimskokatolickej cirkvi - kartuzianskeho a kamaldulského. Zaujimavostou je, ze
Kamalduli sa venovali prepisovaniu knih a do prvej pisomnej podoby slovenciny bolo
prelozené Pismo svaté (Kamaldulska Biblia). Klastor preslavil najma frater Cyprian a
jeho Herbar.

Po navsteve muzea si mnohi z nas zakupili spomienkové darceky. V
stredovekej Kréme pod lipami z 18. storocia, ktora sa nachadza na nadvori, sme
zahnali smad i hlad pestrym vyberom napojov a jedal.

Hudba v srdci

Pod tymto nazvom sa milovnici vaznej hudby z nadej ZO UNSS zu&astnili v
Ortodoxnej synagoge v PreSove na VII. roCniku koncertu, ktory organizuje komorny
spevacky zbor CHORUS VIA MUSICA so svojimi hostami. Vyznamna osobnost
PreSova - muzikant a hudobny skladatel Bernard Herstek bol tohtorocnym hostom,
ktory uviedol do Zivota najnovsie CD zboru, a spevacky muzsky zbor z Chorvatska.
Repertoar tvorili sakralne skladby - spiritualy a upravy popularnych a fudovych
piesni. Dvojhodinovy koncert, na ktorom sme si aj my zaspievali, mal u divakov
uspech a bol odmeneny velkym potleskom.

Katarina KoS¢ova

Jej nezamenitelny charizmaticky hlas zaznel na koncerte v PKO Cierny orol
koncom juna, kde nechybali ani nasi ¢lenovia. Po dvojro¢nej pandemickej prestavke
spevacka vystupila pred domacim publikom a zozala velky uspech nielen nadhernym
spevom, ale aj zmenenou, Stihlou, omladnutou vizaZzou. Tvorba Katky KoScovej
inklinuje k S8ansonu, dZezu a folkloru. Texty piesni si prevazne piSe sama v
slovenéine. Na pddiu ju sprevadzal klavirista Daniel Spiner, ktory svojimi vtipmi a
historkami zabaval publikum a koncert obohatilo aj slacikové kvarteto.

Zbabrana hra

bola v poradi Stvrtou aktivitou naSich Clenov zaciatkom jula. Tato blazniva
komédia, v ktorej neslo ni¢ podla planu, sa uskutocnila v historickej budove DJZ v
PreSove. Herci v predstaveni podali uzasny vykon a niektoré akrobatické scény,
sustredenost’ a fyzicka pohotovost na javisku si vyzadovali odvahu a zasluZzili nas
obdiv.

Kastiel vo Finticiach

Verime, ze nie posledna tohtoro¢na aktivita sa konala v polovici jula. Do Fintic
sme prisli MHD. Pred branou kastiela nas ¢akal riaditel Mgr. Daniel TRUSA, ktory
nam robil aj sprievodcu. Velmi ochotne a fundovane odpovedal na zvedavé otazky
nasich ¢lenov. Dozvedeli sme sa, Ze historia Slachtického sidla siaha do 13. storocia.
Kastiel preSiel v priebehu storoCi postupnym vyvojom. Jeho niekdajsi Slachticki
majitelia boli hudobni nadSenci a propagovali hudobné umenie. Vybudovali tu finticku
zbierku hudobnin, ktora je uloZzena v Matici slovenskej. V kastieli pdsobili viaceri
vyznamni ucitelia hudby z Viedne a navstivil ho aj Ludwig van Beethoven. Od roku
2014 sa v historickej budove byvalej sypky nachadza Galéria a Muzeum ludového
umenia.

Helena Bilasova

XXX
Delfini v Tatrach za historiou



Clenovia SK NSS Delfin KoSice a ich priatelia sa rozhodli, Ze posledné
augustové dni stravia vo Velkej Lomnici, a to od 26. do 28. 8. 2022. Spolu nas bolo
34. Z KoSic sme odchadzali viakom do Popradu a odtial do Velkej Lomnice.
Ubytovani sme boli v hoteli, ktory svojou atmosférou pripomina rodinné prostredie.
Odetiafl je vyborny vychodiskovy bod na vylety do Tatranskej Lomnice, KeZzmarku,
Starého Smokovca a dalSich miest.

My sme piatok, eSte pred ubytovanim vo Velkej Lomnici, vyuzili na navstevu
Kezmarského hradu, ktory je jedinym uplne zachovanym hradom na Spisi. Prva
pisomna zmienka o hrade je z roku 1463 a jeho prvymi hradnymi panmi boli bratia
Imrich a Stefan Zapol'ski. V roku 1528 ich vystriedala rodina Lasky, v roku 1571 hrad
ziskal Jan Rueber a v rokoch 1579 - 1684 ho vlastnili Styri generacie rodu Thokoly.
Poslednym maijitelom hradu bol Ferdinand Rueber a v roku 1702 ho odkupilo mesto
Kezmarok. Zaujimavostou hradu je, ze sa nenachadza na kopci, ale priamo v meste.
Ochranou hradu bola vodna priekopa. Navstevnici si tu mozu pozriet’ stalu expoziciu
venovanu cechom a remeslam, expoziciu zbrani, streleckého spolku, expoziciu
lekara Dr. Alexandra, ktory si ako prvy zaobstaral rontgenovy pristroj.

Na zaver prehliadky nazrime do kaplnky, ktora prezentuje to najkvalitnejSie, ¢o
sa u nas z ranobarokového umenia zachovalo. Hrad sa tiez preslavil pribehom
hradnej pani Beaty Laskej, ktora sa v roku 1565 vybrala do doliny Kezmarskej Bielej
vody vo Vysokych Tatrach a polozila zaklady tatranskej turistiky. Za tento vylet bola
zavreta vo vezi viac ako 6 rokov a oslobodil ju az novy majitel hradu.

Z Kezmarku sme potom $li do Velkej Lomnice. Pred veCerou sme si zahrali
Sipky a prvi traja muzi aj prvé tri Zeny boli odmeneni malymi darCekmi. Po veceri sme
mali eSte prednasku o najnovsich pomdckach pre zrakovo postihnutych v podani
pracovnicky UNSS Kosice, Mgr. PajkoSovej, nasej ¢lenky.

V sobotu sme sa vybrali do Tatranskej Lomnice, kde sme navstivili SKI
Muzeum, v ktorom si navstevnik méze pozriet vznik a vyvoj zimnych Sportov az do
roku 1945. Navstevnici sa z 19 naucnych tabul dozvedia informacie o zaciatkoch
lyZzovania, korCulovania, curlingu, horolezectva, sankovania Ci bobovania.
NajzaujimavejSie su lyZe dlhé 3,07 metra, pochadzajuce este z roku 1885. Zaujimava
je i dielfia na vyrobu lyzi, lyZiarskych palic a topanok.

Odtial sme sa presunuli do botanickej zahrady, ktora je otvorena iba 4
mesiace v roku. Nachadza sa na ploche 3 hektarov a navstevnici si tu mézu pozriet
300 druhov tatranskych rastlin s najroznejSim stupfiom ochrany. Prehliadkova plocha
je rozdelena na tri Casti a to: Zulova skalka, vapencova skalka a raselinisko s
palisadovym chodnikom.

Z Tatranskej Lomnice sme sa vratili spat do Velkej Lomnice. KedZe vo Velkej
Lomnici sa oslavovali dni obce, bol tu bohaty program s vystupenim Pavla Hammela,
tak sme si to nenechali ujst. Nalada bola vyborna, len Skoda, Ze za€alo prsat.

V nedelu sme opustili Velku Lomnicu a autobusom sa vybrali do Vazeckej
jaskyne, ktora sa nachadza vo vyske 784 metrov n. m. Jaskynu objavil Student
Ondrej Huska v roku 1922. Spristupnena verejnosti bola v roku 1954. Celkova dizka
jaskyne je 530 m, z ¢oho je spristupnenych 230 m, tu odporu¢am, aby kazdy
nevidiaci mal aj sprievodcu. V roku 1968 bola vyhlasena za chranenu. Podzemné
priestory zahffiaju chodby, domy a siene. Skrasluje ju pestrofarebna, sklovitomodra,
modro-biela alebo voskovoZIta sintrova vypln. Zo stropu visia tenké brcka, stalaktity,
stalagmity a stalagnaty. Medzi najpozoruhodnejSie patri 2 m vysoky a 80 cm Siroky
kvaplovy stip. Je tu aj koralové jazierko. TaktieZ sa tu zachovali kosti medveda
jaskynného a jeden obrovsky je aj pri vstupe do jaskyne.



Po prehliadke sme sa zastavili v Strbe, kde je krasna Koliba. Tu sme si
posedeli, obCerstvili sa a vratili spat do KoSic, bohat$i o nové vedomosti.
Stanislav Dzuren

XXX
Gulasové posedenie

Po 30-tich rokoch sa 20. augusta 2022 v priestoroch arealu SIM v Martine —
Cast' Priekopa konala dlhooCakavana gulasSova akcia pre nevidiacich a slabozrakych
Clenov i neclenov zo ZO €. 23 Martin-Priekopa. Pozvani boli aj hostia a
spolupracovnici. Podujatie sa podarilo zorganizovat aj napriek nepriazni poCasia a
predovSetkym vdaka podpore Mestského uradu Martin, vd'aka iniciative Martina
Hudeca zo socialno-zdravotnej komisie, ktory je priatelom a aktivhym
podporovatelom nasej organizacie.

Nasou snahou je aj touto formou podporovat sa a pomahat’ si navzajom,
stmelovat vztahy, spajat ludi s podobnym zdravotnym znevyhodnenim a
problémami a aspon na kratky ¢as pookriat pri dobrom gufasi €i pivku.
Samozrejmostou je dobra muzika, o ktoru sa opat’ postarali ,stari-znami“ heligonkari
- Clenovia ZO — pan Strakos a pan Chladek, ktory mu pomahal s repertoarom, kedze
to bola vlastne jeho vydarena premiéra. Dazdivé pocasie vystriedali slnecné luce a
na tvarach ludi sa objavil i usmev a radost v oku. Verime, Ze sa gulasSparty vydarila a
zopakujeme si ju aj buduci rok. VSetkym patri nase velké DAKUJEME.

Adriana Brazinova

XXX

Nevidiaci v zahranici

Anna Burdova: Dodnes ma prit'ahuje fenomén ludskej duse

»Zda sa mi neuveritelné, ako Cas leti, fakt je, Ze Skolsku dochadzku (ak
pocCitam univerzitné roky) mam 12 rokov za sebou. Do zakladnej Skoly som nastupila
v roku 1993. Na prvu triedu som bola dost' ,velka“ — chybali mi necelé dva mesiace
do 6smych narodenin,” zaCinam rozhovor s 36-rocnou Annou Burdovou, ktord som
oslovila preto, Ze je mimoriadne aktivnhou zrakovo postihnutou Zenou, ktoru v zivote
okrem pomoci inym obohacuje pisanie knih. Narodila sa v Roudnici nad Labem, ked
mala 31, prestahovala sa do Mélnika. Vystudovala Fakultu socialnych vied na
Karlovej univerzite v Prahe. Vydala viacero knih pre deti, ale tvrdi, Ze su urCené aj
dospelym. ,Skolski dochadzku som mala posunutu, pretoZze som medzi piatym a
Siestym rokom prekonavala narocnu lieCbu. Vyzeralo to, Zze budem musiet mat rok
odklad, ale pretoze Specialna Skola pre deti so zvySkami zraku, na ktori som mala
ist, mala pred prvou triedou tzv. pripravny rocnik, v ktorom sa deti ucili zaklady
Braillovho pisma, Skola rodi€om ponukla, Ze si prvy rok mézem urobit’ distancne.
Mamka sa vtedy so mnou doma ucila podfa poZi€anych uc€ebnic, parkrat sme sa boli
pozriet za mojou buducou triednou uciteflkou na preskusanie, a tak som rovno
nastupila do prvej triedy,“ vysvetluje. Skolska dochadzka sa jej o pat rokov neskor
pod vplyvom dalSich zdravotnych problémov o rok posunula, pretoze si zopakovala



piatu triedu, takze na gymnazium pre zrakovo postihnutych nastupovala takmer v 18
rokoch. Nakoniec to vSak neprekazalo a v roku 2007 zmaturovala.

Zrakové postihnutie mate od narodenia?

»o0m prakticky nevidiaca, mam len osem percent zvySku zraku na favom oku.
O zrak som priSla v piatich rokoch pre nadorové ochorenie. Dovtedy som vyrastala
ako zdravé dieta a prezivala r6zne dobrodruzstva s kamaratmi.”

A ako si spominate na Skolské obdobie vasho Zivota? Zazivali ste v Skole viac
prijemného, ¢i naopak?

,Prvé roky skolskej dochadzky neboli uplne prijemné. Dnes uz sa na to sice
pozeram inak, ale vtedy som Skolu naozaj nemala rada. Prekazalo mi hlavne to, Ze
som odtrhnuta od rodiny, domova, svojich priatefov. Musela som byt od nedele do
piatka v internate, kde som nemala vela priateflov a nezapadala som do kolektivu.
Ani v triede. Prvy rok som preplakala, takze spoluzZiaci na mna pozerali ako na to
uplakané malé dievca, s ktorym nechceli mat ni¢ spolo¢né. O par rokov neskdr som
uz par kamaratov mala, ale rozhodne som nebola nejaka sSkolska hviezda. To sa
obratilo az s nastupom na druhy stupen, ked som zaroven prechadzala na inu Skolu,
pretoze ta su€asna zanikla. Na zakladnej Skole Jaroslava Jezka, kam som prestupila,
ma odrazu vSetci brali Uplne inak a mnoho spoluziakov sa so mnou chcelo kamaratit,
takze som nemusela bojovat o ich priazen.”

Aké bolo studium na vysokej Skole, s akymi problémami ste sa tam stretavali
ako zrakovo postihnuta? Mal vam kto poméct' s vasimi Specialnymi potrebami?

.Pretoze som chodila na zakladnu a strednu Skolu pre zrakovo postihnutych,
bol to pre mna na vysokej zrazu trochu kulturny Sok. Spominam si, ako som v prvé
dni bola neista, naviac, vSade bolo vela ludi — len v ro€niku nas bolo viac ako 80 a ja
som bola zvyknuta na kolektivy do desat, dvanast ludi. Rychlo som sa vSak
aklimatizovala a musim povedat, Ze som mala v ro¢niku bajecnych kolegov, ktori mi
pomahali — nosili mi trebars knihy a skripta z kniznic. Boli sme dobry kolektiv, pretoze
sme si rozdelovali povinnu literaturu a vypracovavali z nej poznamky, ktoré sme
potom zdiefali. Velmi mi tato spolupraca ulahcila Zivot. Karlova univerzita ma dobry
pristup k Studentom so Specialnymi potrebami (¢o ma asi vacsina €eskych vysokych
Skol, co som sa dozvedela od znamych, ktori Studovali na inych univerzitach), ale
&lovek sa aj tak ob&as musi osmelit o nieo poziadat, opytat sa... Co bol moj
problém — ja som to vtedy nevedela, nechcela som byt na pritaz, a tak som mozno
nevyuzivala v8etky vyhody, ktoré by som mohla mat. Pedagégovia mi vSak
vychadzali v ustrety v tom, aby som mala viac ¢asu na vypracovanie skuskovych
testov, nechali ma robit’ si audiozaznamy z prednasok a pod.*

Dnes piSete knihy, ste blogerka, venujete sa literature, ktoru nazyvate svojou
milovanou oblastou. Ako ste sa dostali k pisaniu?

,K pisaniu ma to tahalo uz odmalicka. Milovala som knizky a predstavovala si,
Ze ich raz budem tiez pisat. Ked som sa naucila pisat, objavila som kuzlo vytvarania
pribehov a hry s jazykom. Ked som zistila, Ze ostatnym sa to, €o tvorim, paci, vefmi
ma to motivovalo. Napriek tomu som eSte na gymnaziu uvazovala skér o Studiu
psychologie — fenomén ludskej duse ma velmi pritahoval (a dodnes pritahuje) a
zaujimala ma hlavne vyvinova psycholdgia, takze som sa videla ako detska
psychologicka. NasStastie, som si to rozmyslela, ked som zistila, Ze je medzi
spoluziakmi viac ludi, ktori smeruju k Studiu psycholdgie, a ja som nechcela Studovat
to, €o vacsina. Mala som potrebu realizovat' sa niekde inde. Neskér mi napadlo, ze
by som mohla Studovat nieco, €o suvisi s pisanim. Vébec som nemala predstavu, Ci
taky Studijny odbor existuje. Objavila som zurnalistiku. Sice som spocCiatku mala



zabrany ju Studovat, pretoze praca novinara mi bola uplne cudzia, nakoniec som si
v8ak povedala, ze ina cesta asi nebude.”

Predstavte nam, prosim, svoje knizky, ktoré ste napisali. Je ich niekolko... ako
vznikali?

,Na zozname mojich dosial vydanych knih su predovSetkym knizky pre deti.
Sice som si kedysi myslela, Ze tvorba nie€oho natolko naro¢ného, ako je detska
literatura, je uplne nad ramec mojich schopnosti, ale osud chcel, Ze som sa vydala
tymto smerom. Zacalo sa to pisanim kratkych pribehov na zakazku pre
vydavatel'stvo tzv. osobnych (personalizovanych) kniziek. Medzitym som upline
spontanne vytvorila niekolko rozpravkovych pribehov, len tak sama pre seba, z
akéhosi pretlaku inSpiracie, a pretoze som v tom Case uz pracovala ako redaktorka v
literarnej agenture, skusila som svoje dielka ponuknut na prezentaciu pri rokovani s
vydavatelom. Ked sa ani po Styroch rokoch na prvy rukopis neozval Ziadny
zaujemca, chcela som to vzdat. V rovnakom €ase sa v8ak ozvala redaktorka z
vydavatelstva Fragment. A tak som priblizne do triStvrte roka mala na trhu svoju prvu
knizku. A potom to uz Slo samospadom a vznikali dalSie a dalSie, a ja som sa v
literature pre deti nasla. Dnes sa ma, naopak, mnoho fudi pyta, kedy napiSem nieCo
pre dospelych. Na to im vravim, Ze moje knizky nie su len pre deti, pacia sa aj
dospelym. A jednu z poslednych (Klarka a vodiaci pes Daisy) som vyslovene pisala
tak, aby bola pre Citatelov od 8 do 108 rokov (azda nikoho touto vekovou hranicou
nediskriminujem).”

Ako k vam zvykne prichadzat inSpiracia?

,10 je velmi tazka otazka! Obavam sa, Ze odpoved by vyznela prilis
metafyzicky, a tak to zjednoduSim a poviem, Ze in$pirativne je pre mna uplne vSetko
— od nahodne vypocutych rozhovorov, Criepkov pribehov, cez nalady a pocity, az po
vnutorny pretlak nie€o ponukat ostatnym. Priznam sa, Ze byvali ¢asy, ked som o
kazdu inSpirativnu myslienku doslova bojovala — v ¢ase, ked mi za€ali vychadzat
knizky, som horko-tazko vymyslala namety na svoje dalSie diela. Dnes mam
napadov, Ze si ich uz ani nezapisujem, pretoze viem, Ze by som nebola schopna
vSetko realizovat — predsa len, nemdzem iba pisat, musim robit' aj pracu, ktora ma
uzivi.”

Poznate odpoved, pre€o sa venujete prave detskej literature? A aké ohlasy na
nu mate?

»Objavila som hravost, mnohovrstevnatost' a neohrani¢enost detskej literatury.
To ma na nej bavi — kazdy pribeh je cesta do neznama, pritom cesta krasnom, za
dobrym koncom. To v8etko vyrazne vymedzeny svet dospelych neumoznuje. Ohlasy
mam velmi dobré - od deti aj dospelych. Dospeli mi piSu, Ze si niektoru z mojich knih
kupili pre seba len tak, pre radost alebo ju trebars od niekoho dostali (také ohlasy
mam hlavne na rozpravkovu knizku Kto v prirode €aruje). Ludia prosto maju radi
rozpravky a je vidiet, Ze mozu pbsobit aj terapeuticky. No a po vydani knizky Klarka
a vodiaci pes Daisy mi dokonca zacali chodit listy a e-maily od deti. Je to knizka pre
vacSie deti, takze tie uz, na rozdiel od tych mensich, davaju spatnu vazbu samy.
Velmi ma potesSilo, ked mi posielali obrazky a pytali sa, ¢i napiSem napriklad nieco o
korioch.”

Pracujete aj pre Navstévy POTME. Co konkrétne tam robite a ako ste sa k
tejto praci dostali?

,V Gase, ked sluzba Navstévy POTME vznikala, som riesila isté osobné
problémy, ktoré vyplynuli okrem iného aj z toho, Ze som dlhé roky predtym pracovala
na volnej nohe z domova a bola velmi izolovana od ludi. Potrebovala som zmenu,
chcela som sa dostat’ viac medzi fudi. Ked som sa dozvedela o projekte, v ramci



ktorého nevidiaci a slabozraki navstevuju seniorov a venuju im svoj ¢as, aby im
spestrili vSedné dni a zahnali samotu, napadlo mi, Ze je to uZasna prilezitost a
krasna praca. Ked som potom do projektu nastupila, najprv priSla akasi deziluzia — to
ked som si uvedomila, Ze mdze ist o pracu psychicky a emo¢ne naro¢nu. Vzala som
to vSak ako prilezitost' na sebarozvoj. Dnes som za to vdacna, pretoze som si vdaka
tomuto zamestnaniu vyrieSila par svojich psychickych blokov a ziskala viac
sebaddvery. Skuto€nost, Ze som spoznala a spoznavam mnoho skvelych [udi a
pracujem v time skvelych kolegov, vSetky uvedené klady dvojnasobne podciarkuje.”

Mate krasnu vodiacu fenku. Je vam velmi blizka. Ako ste dospeli k
rozhodnutiu vlastnit vodiaceho psika? Prezradte nie€o o vasej Dixie.

,Ku psom (a k zvieratam vSeobecne) som mala od detstva velmi blizko, a tak,
ked som sa prvy rok na VS stretla s kamaratkou z ,gympla*“, ktora uz v tom &ase
mala svojho prvého vodiaceho psa, zaala som uvazovat, ze by som si takého
pomochnika tiez zadovazila. Lenze vtedy sme doma mali psika, ktory bol velmi
svojrazny a dalSieho Stvornohého Clena rodiny by nezniesol, preto som tu myslienku
vtedy zavrhla. A asi to tak bolo lepSie, pretoze ked som doStudovala a zacala
pracovat na volnej nohe, bola som stale doma pri pocitaci — to by asi vodiaceho
psika velmi nebavilo. AZ pred niekolkymi rokmi som sa rozhodla pre radikalnu zmenu
VO svojom Zivote, pretoze praca z domu a vecna izolacia si zaCala vyberat dan na
mojej psychike. Prestahovala som sa bliZzSie k Prahe a zacala si hladat’ pracovné
prilezitosti, ktoré by mi umoznili byt viac medzi ludmi — tak som objavila aj vtedy
zadinajuce Navstévy POTME. Zadala som Zit viac aktivne a odrazu som zistila, Ze
vodiaceho psa uz naozaj potrebujem. PretoZe som uz niekolko rokov bola v kontakte
s jednou vycvikovou organizaciou a sledovala jej ¢innost, v podstate len stacilo zajst
za cviCitelkou a povedat jej, aby so mnou v dohfadnom €ase pocitala, a uz mi medzi
Steniatkami v predvychove vytypovala buduceho spolo¢nika. S Dixinkou sme sa
prvykrat stretli v juni 2019, ked mala rok a bola pripravena nastupit do vycviku. Hned
na prvy pohlfad ma okuzlila. Je to Goldendoodle — krizenec zlatého retrivera a
kralovského pudla a ma po oboch rodi¢och to najlepSie. Je to zodpovedna a oddana
psia sle€na a tiez hrava a maznava kamoska. Prosto pes mojich snov, na ktorého sa
oplatilo tie roky Cakat.”

Ako zvladate to, €o robite, so zrakovym postihnutim, ako sa vasa diagnéza
vyvija v su€asnosti?

.Nastastie, je stav mdjho zraku stabilny. Obas mam sice pocit, Ze niektoré
veci nezvladam s takou istotou ako predtym, (trebars orientaciu v menej znamom
priestore), ale to je asi tym, Zze som sa naucila spoliehat na vodiaceho psa a bielu
palicu (tu som, mimochodom, do 32 rokov vObec nechcela nosit), takze ked niekam
idem sama, mam problém odhadnut’ niektoré priestorové prvky — napr. schody,
obrubniky a pod. Prosto, malo verim tomu zvysSku zraku, ktory som inak zvyknuta
eSte Casto pouzivat. Praca, ktoru robim, sa da dobre zvladnut' aj so zrakovym
postihnutim. Moderné technologie, ako su pocitacCe a telefony s hlasovym vystupom
a zvacsovanim, mi umoznuju pracovat s textom ako komukolvek inému, takZe na
tvorivu pracu mam primerané podmienky.*

Venujete sa starym ludom, ktori su mnohokrat osameli. Potrebuju
povzbudenie, milé slovo. Ako na vas pdsobia stretnutia s nimi, Comu vas to ucia o
¢om nuti premysfat™?

.otretnutia so seniormi ucia ucte, prijatiu a zodpovednosti. Ked sa stretavate s
ludmi, ktori cely Zivot odovzdavali kus seba (rodine, praci...) a pritom si pre seba
nepraju nic viac nez trochu pozornosti, naCuvania a prijemne straveného €asu, mate
pocit, akoby ste sa ocitli vinom svete. Tito fudia prijimaju kazdého navstevnika s



vdacnostou, ¢o napr. pre mia bolo v ¢ase, ked som si velmi neverila, dolezité —
odrazu tu bolo tolko fudi, ktori ma prijimali a brali ako seberovnu, a nemusela som
pred nimi hrat’ rolu niekoho, kym nie som, ale kym by som v ich oCiach chcela byt'."

Kto to milé slovo a pomoc, ak ju potrebujete, poskytuje vam v najtazsich
chvilach, ktoré iste su pritomné v Zivote kazdého z nas?

»,Mam okolo seba ludi, ktori ma dokazu potesit milym slovom a prejavit’ mi
pochopenie. Su to priatelia, kolegovia, rodina. Som vSak vdacna aj za to, ze som uz
VO svojom zivote dospela k poznaniu, Ze zdroj vnutornej sily a rovnovahy ma kazdy v
sebe a nemusi ju za kazdu cenu hladat vonku.”

Co z najblizsich planov preferujete, z &oho sa tesite a prezradite nieco aj o
svojich zalubach a sukromi, ktoré si asi aj strazite?

,Nikdy som si ni€ neplanovala a neplanujem. Zatial' ¢o niekedy som to nerobila
zo strachu, ako by som sa vyrovnavala s tym, keby mi plany nevysli, dnes som v
situacii, ked vSetko nechavam plynut — dnes je moderny pojem ,flow“. Nedavno som
si poCas rozhovoru s jednym kolegom a kamaratom uvedomila, Ze to, o Co som sa
pred ¢asom snazila akosi mechanicky — Zit pritomnym okamihom —, uz ide nejako
samo, pretoze uz nemam potrebu rieSit minulost a v buducnosti nehfadam nieCo
lepSie, nez ¢o mam teraz.

Co sa tyka mojich zalub, v podstate nimi Zijem a pracujem s nimi, takZe ich
moze vidiet kazdy, kto sleduje moju pracu.”

Kedze piSete, zaujima ma, ktori autori inSpirovali ako dieta vas. Mate
obfubenych autorov aj na Slovensku?

,Nerada by som, aby to teraz vyznelo nadnesene, ale inSpiraciu vnimam ako
osobnu vec a vlastne aj duchovnu zalezitost, takze ju nespajam s dielami inych
autorov. Nikdy som si ani nebrala inych autorov za vzory, nesnazila som sa nikoho
napodobnovat alebo sa priblizit nieCiemu Stylu. Samozrejme, boli a su autori, ktorych
Styl sa mi vel'mi pacil a citila som, ze je blizky tomu, ako svet vnimam ja a ako ho
zachytavam. Za svoj Citatel'sky aktivny Zivot som uz toho precitala vela, rézne Zanre,
z Ceskej i svetovej literatury. Zo slovenskych autorov sa mi vybavuje najma Jozo
Niznansky — jeho Cachticka pani bola jednou z prvych ,dospelych® knih, ktort som
doslova hltala.”

Myslite si, Ze zrakovo postihnutym fudom venuje spolo¢nost’ a okolie
dostatocnu pozornost’ a pozna ich hodnotu?

,PretoZze s Navstévami POTME robime aj osvetové seminare o Zivote so
zrakovym postihnutim a potrebach slabozrakych a nevidiacich, stale sa utvrdzujem v
tom, Ze fudia o nas vela nevedia. Pritom by som povedala, Ze sa o tejto problematike
dost hovori (niekedy mam dokonca pocit, Ze u nas v CR su zrakovo postihnuti
zaru€ene atraktivna téma pre najréznejSie medialne vystupy). Napriek tomu sa aj v
beznom Zivote (vo svojom sukromi, nielen v praci) stretavam s tym, Zze ma okolie
vhima ako cudzinca, neprimerane ma obdivuje (ako so svojim zrakovym postihnutim
vbbec dokazem zit, dokonca sa pohybovat bez cudzej pomoci), alebo ma
automaticky berie nielen ako zrakovo, ale aj ako mentalne postihnutu. Beriem to v8ak
s nadhladom a vravim si, Ze aspon mame, €o sa osvetovych aktivit tyka, na par
rokov eSte pracu zaistenu.”

Citate Gasopisy pre zrakovo postihnutych a poznate slovenské alebo
Slovensku kniznicu pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levoci?

,Casopisy pre zrakovo postihnutych neéitam, ale nie pre ich zameranie —
Casopisy vSeobecne Citam malo. Ale LevoCu mam uz od detstva neodmyslitefne
spatu hlavne so Skolou pre nevidiacich, pretoze sme sa s jej ziakmi Casto stretavali
na réznych kulturnych akciach — tus§im napr. na Tmavomodrom festivale v Brne, kam



sme chodievali so spevackym zborom. LevocCa vzdy bola pojem a brali sme ju ako
slovenské stredisko SpiCkovych sluzieb pre nevidiacich. Ja ju poznam najma ako
mesto zapisané na zozname UNESCO a vnimam ju ako jedno z miest, ktoré by som
v buducnosti velmi rada navstivila.”

Rozhovor pripravila a prelozila: Mgr. Daniela Dubivska

XXX
Mala rada basne aj rozhlas

Netusil som, Zze niekedy budem pisat do Levoce nekrolég ako spomienku na
nasu kamaratku Elenku Suovi z Domova déchodcov Hron v Dubovej. Tento smutny
den prisiel v piatok 5. augusta 2022. Jej srdiecko dotiklo vo veku 81 rokov. Posledna
rozlucka s fiou bola v rimskokatolickom kostole v Dubovej 9. 8. 2022.

Nasa Elenka Su$ova sa narodila 30. jina 1941 v Zamosti, malej dedinke pod
Nizkymi Tatrami v okrese Brezno. Prvé roky boli radostné, ako detské roky byvaju. V
piatom roku zivota, pod vplyvom zapalu mozgovych blan, sa jej zrak zhorsil. Jej
rodiCom jeden pan z nedalekej rafinérie poradil, Ze by mohla ist Studovat do Skoly
pre nevidiacich v Prahe. Vybavili to a do Skoly na Hrad€any v Prahe ju vzali ako 6-
ro¢nu. Kazdy rok sa vracala na letné prazdniny domov, do rodného Zamostia. Na
Hrad€anoch sa ucila Braillovo pismo a rada Citala knihy i basne, tam si nasla
kamaratky na cely zivot.

Po ukonceni Skoly jej ponukli v Prahe v Kréi, aby sa vyucila za kartonaznicku.
To jej vSak velmi neslo. Prestupila a Studovala za telefébnnu manipulantku. V roku
1959 toto Studium uspesne ukoncila a nastupila do Petrochemy Dubova. Aj na
novom pracovisku sa vzdelavala a pomahala nasim nevidiacim. Ako uspesna
manipulantka sa aktivne zapojila ako ¢lenka komisie pre zrakovo postihnutych
telefonistov pri Zvaze invalidov v Bratislave. Bola ¢lenkou komisie pre
Stredoslovensky kraj. Uspesne pracovala az do déchodku. Na zaver sa s Elenkou
Susovou rozlGgil aj riaditel pan Sperka.

Aj ked bola na déchodku, v aktivitach pokracovala. Zapajala sa do aktivit v
organizacii nevidiacich v Banskej Bystrici aj do sutazi v pisani Braillovho pisma.

Elenkinou velkou laskou bol rozhlas, Radio Regina a ludova hudba. Rada sa
zapajala do réznych sutazi a ked bola moznost, rozhlas aj navstivila.

Vo februari 2002 sa rozhodla odist do Domova déchodcov Hron v Dubove;.
Tam mala ovefa viac €asu, aby sa mohla venovat svojmu rozhlasu, kamaratom,
kamaratkam i fludovej hudbe. Nezabudla ani na svoju krestansku vieru, ktorej bola
verna az do konca.

Nezabudnite na nasu Elenku Su$ovu a nech odpogiva v pokoji.

Jozef Sojak z Nemeckej, kamarat

XXX
Technovinky
Tip na Specialne dialkové ovladanie

K dvom hra¢kam, na ktorych existenciu by som vas rad upozornil v tejto Casti
Technoviniek, som sa dostal uplnou nahodou. V jednej z predajni, do ktorych obCas



chodievam, ma oslovila pani s otazkou, ¢i mam televizor. Z prekvapivej otazky sa
nakoniec vyklul jej nevidiaci sused, ktorému z €asu na ¢as pomaha s televizorom,
pretoze pan si na ovladaci omylom stlaca tlacidla spdsobujuce, ze sa mu televizor
odml&i a on si ho potom nevie sprevadzkovat. Jeho ,najoblubenejsie” tlaCidlo je to na
zmenu zdroja signalu. Désledkom jeho stlaCenia je naozaj to, Ze televizor prestane
fungovat.

Po kratkom uvazovani mi napadlo, Ze existuju programovatelné ovladania,
ktoré by azda mohli vyrieSit ich problém. Programovatelné ovladanie by jej umoznilo
vyrobit pre suseda k jeho telke takpovediac ovladanie na mieru, teda také, na ktorom
by fungovali len tlacidla, ktoré sused naozaj potrebuje.

Po kratkom surfovani po internete som objavil dve zariadenia. Obe su od
rovnakého vyrobcu a ich fungovanie je prakticky zhodné, liSia sa len v pocte tlacidiel.
To jednoduchSie ma okrem tlaCidla na zapinanie a vypinanie zariadenia tlacidlo
mute, tlacidla A a B sluziace na programovanie a dve dvojice tlaCidiel na pridavanie a
uberanie hlasitosti a prepinanie na dalSi a predchadzajuci naladeny program. LepsSie
vybaveny model ma okrem uz spomenutych tlacidiel eSte dvanastku tlacidiel
pozostavajucu z Cislic 1 az 0 a dvojice tlaCidiel nachadzajucej sa po oboch stranach
nuly. Oba ovladace maju velké, dobre vyhmatatelné tlacidla, ktoré su od seba
dostatoCne vzdialené, vhodné teda urcite budu aj pre pouzivatelfov s hor§im hmatom.

Kratko som testoval ten rozSirenejSi model, po naprogramovani sa mi ho
podarilo uspesne pouzit na ovladanie starej veze, ktora sa nachadza v nase;j
domacnosti. Ich velkou vyhodou je fakt, Ze pri programovani nepotrebujete Ziadne
Specialne vedomosti. Staci, ak mate k dispozicii pédvodné ovladanie, ktoré chcete
novym ovladacom nahradit. Postup programovania nacrtnem len priblizne, aby ste
mali predstavu o fungovani. Zakladna idea je taka, Ze nové ovladanie ,naucime*
svetelné signaly toho starého a uloZzime ich na jednotlivé tlacidla. Postupujeme pri
tom nasledovne:

1. Novy ovlada¢ uvedieme stlaCenim a dlhsim pridrzanim jednej z dvoch
kombinacii (tlacidlo A v kombinacii s tlaCidlom P+, alebo tlaCidlo B v kombinacii s
tlacidlom P+) do rezimu programovania (ovlada¢ mézeme pouzit na ovladanie dvoch
réznych zariadeni, takze mame k dispozicii dve kombinacie). Ovladac signalizuje
prechod do programovacieho rezimu rozsvietenim letky.

2. Na novom ovladaci stlaCime tlacidlo, na ktoré chceme ulozit' jednu z funkcii
nasho pévodného ovladaca, napriklad tlacidlo power.

3. Stary ovlada¢ namierime na ten novy a stlaCime tlacidlo, ktoré chceme
~Skopirovat®, napriklad tlaCidlo power. Novy ovlada¢ po uspeSnom zaznamenani
signalu blikne.

4. Body 2 a 3 postupne opakujeme pre vSetky tlacidla, ktoré chceme
skopirovat’ do nového ovladaca.

5. Programovanie ukon¢ime stlacenim tlacidla A alebo B, podla toho, ktorou
kombinaciou v bode 1 sme programovanie zacali.

Takymto spésobom si teda mézeme vyrobit ovladacg, na ktorom budeme mat’
len tlacidla, ktoré povaZzujeme za potrebné. Jeho vyhodou, okrem toho, ze nan
mobdzeme dostat’ len tlagidla, ktoré naozaj chceme pouzivat, je aj fakt, ze nim
dokazeme ovladat dve rézne zariadenia. Teda, ak mate napriklad v domacnosti
televizor so samostatnym settopboxom, tak si mézete do ovladaca povedzme pod
tlacidlo A skopirovat ovladac televizora a pod tlacidlo B ovladac settopboxu. Rezimy
ovladania potom prepinate stlacenim tlacidla A alebo B podla toho, ktoré zariadenie
chcete ovladat. Ak, naopak, potrebujete povedzme vytvorit oviadac na jedno



zariadenie, ale sa vam mali pocet tlaCidiel, mézete vyuzit reZimy A a B ako ovladacie
vrstvy pre jedno zariadenie, ani v tomto pripade sa tvorivosti medze nekladu.

Sused spomenutej panej chcel ovladat len jedno zariadenie, takze bolo
vhodné vyuzit dalsi trik. V jeho situacii bolo vhodné na obe vrstvy ovladaca
naprogramovat to isté. Docielime tym to, Ze ak si sused omylom zmeni rezim
ovladaca, lebo stlaci A alebo B, tak sa ni¢ nestane, pretoze ovladac v oboch
rezimoch robi to isté.

Délezité eSte bude upozornit, Ze existuje mala pravdepodobnost, ze vyssie
opisané ovladaCe nemusia fungovat s lubovofnym zariadenim. Dialkové ovladanie
pouziva pri komunikacii so zariadenim, ktoré ovladame, infraervené zablesky. Aj tie,
rovnako ako bezné svetlo, mdzu byt emitované s réznymi vinovymi dizkami a moze
sa stat, Ze vase povodné ovladanie pouziva pri komunikacii nejaké nestandardné
frekvencie infraterveného spektra. V takomto pripade vysSie opisané ovladace
nemusia byt schopné vase ovladanie ,napodobnit®.

Na zaver pridavam eSte nazvy zariadeni. To jednoduchSie sa vola Superior
Simply a to s numerickou klavesnicou Superior Simply Numeric. Ovladace stoja
okolo 11 eur a najst ich mézete napriklad v internetovom obchode
https://www.hacom.sk/. Celkom urcite mézu posluzit hlavne starSim pouzivatefom s
hor§im hmatom alebo v situaciach, ked dosluhuje pévodny ovladac a potrebujete ho
nahradit novym.

Peter Lecky, externy spolupracovnik

XXX

Z redakéného stola

Dufam, Ze z ponuky, ktoru dostanete spolu s 10. Cislom Nového zivota, si zas
vyberiete to osvedcené alebo siahnete aj po nie€om novom. V e -mailovom bali¢ku
najdete novy Casopis Quark — pestry magazin o vede a technike, ktory nas zaujal a
povedali sme si, Ze by mohol tematicky inSpirovat aj vas. Skuste, ¢i zaujme — na
buduci rok si ho mate moznost’ objednat.

V tomto Novom Zivote najdete aj prispevky, ktoré by sme mohli zahrnut napr.
do rubriky (ak by existovala) Co nevoslo. Vzdy je zaujmom redakcie vase prispevky
uverejnit zahoruca a €o najskér, ale ambiciu mdze zmarit’ fakt limitovaného poctu
stran, ako aj vyber podla zavaznosti a aktualnosti danej udalosti. V tomto pripade
vas prosim o trpezlivost, vas prispevok neskonc¢i v kosi. Redakcia ma pravo ¢lanky
zaradit' Ci nezaradit a ak sa prave ten vas ocitne v ¢asopise neskoér, urCite existuju
objektivne ddvody, preco to tak je. Pripady neuverejnenia su skuto¢ne ojedinelé.
TeSi nas vas zaujem aj chut pisat’ do nasho ¢asopisu.

red.

XXX
Ospravedlnenie

OspravedInujeme sa vSetkym Citatefom zvukového €asopisu Pramen, ktorym
bolo zaslané Cislo 18/2022 bez zvukovej nahravky. Ako sme zistili, stalo sa to
zlyhanim operacie snimania dat z originalu CD tohto ¢asopisu po€as procesu
kopirovania plne automatickym duplikatorom CD znacky EPSON, ktory uz niekofko
rokov na tento uCel pouzivame. Aj ked' sa to az doteraz eSte nestalo a nasledne



vykonané testy ukazuju, ze je vSetko v poriadku, aj napriek tomu sprisnime kontrolu

produkovanych CD, aby sa uz podobna situacia nezopakovala. Kazdému citatelovi

Prameria sme zaslali predmetné &islo éasopisu este raz. Dakujeme za pochopenie.
Milan Heimschild, odd. zvuk. Studii SKN

XXX
Vyberové konanie

Slovenska kniznica pre nevidiacich Mateja Hrebendu v Levo i vyhlasuje podla
zakona €. 552/2003 Z. z. o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich
predpisov vyberové konanie na obsadenie funkcie: veduci/veduca oddelenia tlaCe a
expedicie.

Vzdelanie a pozadovana prax:

- vysoko$kolské vzdelanie druhého stupna (Studijny odbor technického
smeru je vyhodou);

- skusenosti s vedenim pracovného timu (minimalne rok nepretrzite),
riadiaca prax v relevantnom odbore je vyhodou, nie vS8ak podmienkou.

Funkéné a osobné spdsobilosti:

- bezuhonnost’ a spdsobilost na pravne ukony v plnom rozsahu;

- riadiace a organizaCné schopnosti, koncepcné a analytické myslenie;

- vyborné komunikacné a prezentacné zru¢nosti;

- zanietenost, tvorivost, flexibilita;

- schopnost pracovat samostatne aj timovo;

- ovladanie prace s PC na Standardnej pouzivatelskej urovni (aplikacie
typu textovy procesor, tabulkovy kalkulator, prezentacny program, prehliadace
internetu, programy elektronickej posty);

- znalost Braillovho pisma je vyhodou.

Predpokladany termin nastupu: 1. december 2022. BlizSie informacie o
vyberovom konani najdete na nasSej webovej stranke www.skn.sk, poskytneme ich aj
na tel. Cisle 053 2451201, e-mail: skn@skn.sk.

red.

XXX

Inzeraty

55-ro¢ny vdovec hfada priatelku na vazne zoznamenie, pre rodinny Zivot.
Kontakt: 0909 137 686.

Prosim, kto by daroval starsi dotykovy mobil, ohlaste sa mi na tel. Cisle:

0909 137 686.

XXX

Stvorsmerovka

Spravne vylustenie krizovky z NZ &. 9 znie: V blizkosti leZi najstarsia u nas
zalozena zoologicka zahrada. Do redakcie sme dostali 5 odpovedi, z toho jednu
nespravnu. Srdec¢ne blahozZelame vyherkyni Danke Krej¢ovej.



Dnes vam ponukame Stvorsmerovku, v ktorej je ukrytych dvadsat’ (minimalne
patpismenovych) nazvov zivoCichov. Slova hladajte zflava doprava, sprava dolava,

zhora dole a zdola nahor. V odpovediach, ktoré poslite do redakcie najneskor do
24.10. 2022, uvadzajte iba najdené vyrazy bez uvedenia riadkov a stlpcov, na

ktorych sa nachadzaju.
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Knizné novinky
Knihy v MP3 formate

BENOVA, Emily D.

Navzdy mojou /Cita Beata Drotarova/ 625 min.

slovenské romany

Elizabet je sekretarkou arogantného Alexandra, pri ktorom Ziadna jeho
sekretarka nevydrzala dlho. Je vSak ina a vzdat sa rozhodne nemieni. VSetko sa
zmeni v den, ked sa stane tragédia a pan dokonaly je zrazu odkdzany na pomoc

druhych.

COUSENSOVA, Sophie
Takto o rok /8ita Kristina BartoSova/ 680 min.

anglické romany

Minnie, ktorej hrozi, ze pride o pekaren na kolace aj o byvanie, spozna na

Mar.

silvestrovskej party Sarmantného Quinna. Kazdy Zije v inom svete, no z nejakého
dbévodu na seba stale narazaju. Dojimavy pribeh je sprievodcom cestami, ktorymi

nas osud privedie k najneoCakavanejsim stretnutiam a ludom.

DAHL, Arne



Zlom /Cita Matu$ Maly/ 743 min.

Svédske romany

Je pridelena k policajnym papierovackam. NeoCakavane objavi spojenie
medzi viacerymi telami najdenymi v roztapajucich sa ladoch. Suvislosti naznacuju, ze
niekto bude znova vrazdit.

FARKASOVA, Veronika

M&j hriech je laska k tebe /Cita Katarina Tur€anova/ 1200 min.

slovenské romany

Ich zoznamenie je ako vystrihnuté z hollywoodskeho filmu. Ale nie vSetko je
také dokonalé, ako sa na prvy pohlad javi. Pre Michala, ktory nepravom stravil desat
rokov vo vazeni za vrazdu svojej $éfky, je jedinym hnacim motorom pomsta a
odhalenie pravdy. A prave na uskutoCnenie svojho planu potrebuje Alex.

HECKO, Maro$

Dedi¢stvo po barbaroch /€ita Kristian Michal Hnat/ 509 min.

slovenské romany

V romane ide o sondu do vnutra ¢loveka - osobného lekara
vysokopostaveného politika, ktory potlacil svoj osobny Zivot v prospech svojho
zamestnavatela. Straca zmysel svojej prace a tuzi po navrate k oby€ajnému Zivotu.

KUBICA, Mary

Neznama zena /Cita Antonia Kurimsky OlSavska/ 631 min.

americké romany

Kratko nato, ako sa Sadie a Will prestahuju do mesteCka na malom ostrove v
State Maine, déjde v ich susedstve k chladnokrvnej vrazde Morgan. Vrazda otrasie
celou miestnou komunitou, no Sadie znepokojuje aj temna minulost jej rodiny. Ked
sa rozbehne policajné vySetrovanie a Sadie sa ocitne medzi hlavnymi podozrivymi,
rozhodne sa na vlastnu past' vypatrat, Co sa vlastne stalo v tu hroznu noc.

KRNO, Svetozar

Od Hokkaida po Juznu Koéreu /€ita Kristian Michal Hnat/ 383 min.

cestopisy

Autor v knihe zachytava poznanie a Gvahy z dvoch vyprav na Daleky vychod.
Citatela zavedie na japonsky ostrov Hokkaidd, posvatnu horu Fudzi, do Japonskych
Alp, do Hiro$imy a Nagasaki, miest s krutym osudom. Druhé vyprava do Juznej
Korey odkryva kontrasty medzi hluénou metropolou a pokojnymi narodnymi parkmi.

MARTIN, Madeline

Posledné knihkupectvo v Londyne /Cita Slavomira Fulinova/ 660 min.

anglické romany

August 1939 — Hitlerove vojska postupuju Eurépou a na prepuknutie vojny sa
pripravuje i Londyn, do ktorého sa pristahovala Grace. NeCakala, Zze velkomesto ju
privita protileteckymi krytmi a Ze za¢ne pracovat' v zaprasenom knihkupectve.
Jedného dna vSak do knihkupectva vstupi letecky déstojnik, vdiaka ktorému Grace v
sebe postupne objavi lasku k romanom a zaéne z nich Cerpat potrebnu nadej.

MINIER, Bernard
Lov /€ita Michal Novak/ 805 min.
francuzske romany



V opare mesacného splnu sa z lesa nahle vynori jelefi. Zviera ma ludské oci.
Ale to, na ¢o poluju v temnych lesoch Ariege, nie je diva zver... a nejde ani o prvu
polovacku. No je to prva obet, ktora neplanovane skoncila pod kolesami auta a
vyniesla na svetlo sveta sériu hrézostrasnych vrazd, o ktorych nikto ani len netusil.

OKEOVA, Janette

Ked pride jar /Cita Svetlana Wittnerova/ 512 min.

kanadské romany

Po roku u€enia v Skole v kanadskej divoCine planuje Elizabeth svadbu. Svoj
manzelsky zZivot za€ina daleko na severe. Elizabeth sa neciti pripravena na osamely
zivot bez mnohych civilizacnych vydobytkov. Zostala jej len laska a viera v Boha.
Bude to v8ak stacit?

PIVARCIOVA, Katarina

Sedem dbékazov, Ze ta skutoCne miluje /Cita Kristina Medvecka-Heretikova/
700 min.

slovenské romany

Zije v podnajme, praca ju nebavi, muzi jej Zivota s fiou dlho nevydrzia. Je
nestastna, osamela, ale chyba jej odvaha nie€o na tom zmenit. Staci drobny impulz
a jej svet je hore nohami. Vyhodia ju z prace, strati hlavu kvéli chlapcovi, ktory je o
desat rokov mladsi. Odrazu sa tuzi vratit k svojej rutine, ale uz to nejde.

PRONSKA, Jana

Ohrdnuté srdce /Cita Beata Drotarova/ 578 min.

slovenské romany

Johanku v mladosti zasnubili s Radovanom. On tesne pred sobasom nevestou
pohrdol. Johanka sa odvtedy musela Zivotom pretikat sama. Robila, ¢o mohla, aby
dedi¢stvo udrzala. Sedem rokov v sebe Zivila nenavist. Ked jej Radovan zaklopal na
branu, odmietla prijat pravdu, ze sa zmenil a vSetko futuje. Ladovy pancier okolo
Johankinho srdca mdze roztopit iba vzajomny reSpekt, ucta a Cista, uprimna laska.

SAKMAROVA, Dominika

Korejskeé halusky : pripovidki z eS€i dalfekejSeho Vichodu /Cita Katarina
TurCanova/ 392 min.

biografické poviedky

Autorka ponuka dalSiu zbierku zazitkov, prihod a dojmov zo Zivota v
preplnenej Korei, prekypujucej kulturnymi odliSnostami, ktoré vas pobavia i udivia, no
medziinym sa dozviete aj jednu zivotne ddlezitu vec: zakladom preZitia korejskej zimy
je drzat sa pri zemi.

XXX
Pre deti a mladez

ENDE, Michael

Jim Gombik a rusfiovodi€ Lukas /Cita Jozef Kramar/ 464 min.

nemecké rozpravky

Jim Gombik je maly Cierny chlapec, ktory Zije na ostrov€eku menom
Jaslandia. Ostrov je v3ak prili§ maly pre vSetkych jeho obyvatelov, a preto sa kral



Alfonz TriStvrtenadvanast rozhodne, Ze niekto ho bude musiet opustit. A tak Jim,
Lukas a Ema opustia ostrov a vydaju sa na velké dobrodruzstvo.

ENDE, Michael, FREUND, Wieland

Rodrigo Rabiat a jeho pano$ Spunt /&ita Jozef Kramar/ 412 min.

nemecké rozpravky

Spunt je zvedavy chlapec. S rodiémi babkarmi cestuje po krajine. Kogovat s
divadlom ho ani trochu nebavi a uz vébec nie s rodi¢mi, ktori mu nerozumeju. Tuzi
zazit vzruSujuce dobrodruzstvo. Len €o sa dozvie, ze v okoli zije nebezpecCny
lapezny rytier Rodrigo Rabiat, utedie za nim. Spunt nalieha, aby ho Rodrigo prijal do
sluzby. A tak mu vymysli skusku: musi spachat’ tazky a nebezpecny zlocin...

LAZAROVA, Méria

Skriatok Bertil a zahada strateného potoka /&ita Svetlana Wittnerova/ 112 min.

slovenské rozpravky

Na povale starého domu byva Skriatok Bertil s dvomi kamaratmi — Pipom a
Oliviou. Pipo a Olivia su mysky. Nosia Bertilovi jedlo z tovarne na piSkéty a on im za
to Cita rozpravky. Bez mysiek by sa Skriatkovi zilo naozaj tazko, pretoze nikdy
nevychadza von. A naco aj? Mesto je prazdne a zarasta burinou. A zostalo by to tak
navzdy, keby sa zvedava Olivia v jeden defi nerozhodla najst’ potok, ktory tu
volakedy tiekol.

XXX
NajziadanejsSie knihy — zmenené z audiokaziet na CD:

SIPEKY, Edita

Vysoka Skola chudnutia : chudnime v pohode, bez tabletiek, diét a
namahavych cvikov /Cita Valéria FurjeSova/ 420 min.

vyZiva

Luxembursko /&ita Jitka Kriskova, Igor Sabek/ 60 min.
Luxembursko

$panielsko /gita Jitka KriSkova, Igor Sabek/ 60 min.
Spanielsko

Velka Britania /&ita Jitka Kriskova, Igor Sabek/ 60 min.
Velka Britania

ZEMAN, Michal
Rebel Galis : nevravim, €o chcete pocut /Cita Jozef LapSansky/ 360 min.
futbal

ANDREWSOVA, Virginia Cleo

Zlomené kridla /Cita Beata Drotarova/ 810 min.

spoloenské romany

ALVAREZ, Manuel Fernandez

Jana Sialena : zajatkynia z Tordesillasu /&ita Nora Selecka/ 510 min.
Zivotopisné romany

DeSOTO, Lewis

Steblo travy /Cita Jana Dolanska/ 960 min.



spoloCenské romany

JURIC ZAGORKA, Marija

Kamen na ceste /Cita Jana Dolanska/ 1590 min.
chorvatske romany

JANKO, lvan

Na cestach /gita Igor Sabek/ 570 min.
cestopisné romany

BELLOTTI, Roberto

Peter Dvorsky spoza divadelnych kulis /&ita Igor Sabek/ 210 min.
Zivotopisné romany

WARD, William

Jesse James a jeho pomsta /Cita Igor Makovicky 330 min.
dobrodruzné romany

WEIROVA, Alison

Deti Henricha VIII. /&ita Igor Sabek/ 1140 min.
historické romany

VANDENBERG, Philipp

Faraénov komplot /8ita Igor Sabek/ 960 min.
dobrodruzné romany

FRANCIS, Dick

Na marne kusky (Cita Igor Makovicky/ 600 min.
detektivne romany

XXX
Knihy v Braillovom pisme a e-braille

BARTOSOVA, Barbora

Strazca : Prva Cast trilogie : V tieni / 2 zv.

slovenské romany

Nina zije pokojny zivot v kruhu rodiny, priatela a kamaratky Jany. VSetko sa
zmeni v tu noc, ked neCakane stretne vo svojom sne zahadného muza. Jeho prichod
znamena pre Ninu smrtelné nebezpecenstvo, s ktorym je spojené aj tajomstvo, ktoré
nemalo byt nikdy odhalené.

BARTOSOVA, Barbora

Strazca : Druha Cast trilogie : Vtme / 2 zv.

slovenské romany

Po tom, ako Nina spoznava svojho anjela strazneho, uz nic nie je také ako
predtym. Kym sa lann vydava na samovrazednu misiu, Nina musi Celit’ desivej
temnote predpeklia. Musi najst spésob, ako oklamat démona, ktory sa vSemozne
snazi ziskat' jej dusu.

BARTOSOVA, Barbora

Strazca : Tretia Cast trildgie : V srdci / 2 zv.

slovenské romany

Vanaheim zuri. Pre hraniciarov ani pre ludskych strazcov uz niet cesty spat.
Dokaze Nina spojit vSetkych pozemskych strazcov v€as? Podari sa lannovi odhalit
pradavne tajomstvo spojenia medzi nim a Ninou?



BRESTENSKA, Kristina

Srien, pochoden a temnota / 5 zv.

slovenské romany

Ansalya trpi v désledku kliatby, ktorou bohovia potrestali ctiziadostivost troch
princezien. Zbavit kralovstvo jej okov méze iba najsilnejsi bojovnik. Ked sa zjavi
Daemon, prebudi v nich nadej. Princezné, ktorym lud prisudil prezyvky Srien,
Pochoden a Temnota, budu musiet preukazat’ velku odvahu a ochotu obetovat, ¢o
im je drahé, ak chcu dosiahnut' vytuzené Stastie.

BRYNDZA, Robert

Ked sada sumrak / 4 zv.

anglické romany

ZacCinajuca detektivna agentura Kate Marshallovej sa rozbehne, ked Kate a jej
kolega Tristan dostanu prvy velky pripad. Novinarka Joanna zmizla pred dvanastimi
rokmi po tom, ako odhalila politicky Skandal. Vacsina ludi — vratane policie — uz jej
hfadanie vzdala, ale Joannina matka sa vzdat nemieni.

HANNAHOVA, Sophie

Zahada troch Stvrtin / 4 zv.

anglické romany

Hercula Poirota predo dvermi do bytu ¢aka neznama Zena, ktorej vraj poslal
list, kde ju obvinil z vrazdy Barnabasa Pandyho, hoci ona toho Cloveka nikdy
nestretla. Ale ani Poirot o iom nikdy nepocul. Otraseny vojde do bytu, kde ho uz
Caka neznamy muz a tvrdi, Zze dostal od Poirota list, v ktorom ho obvinil z vrazdy
Pandyho.

HUNTER, Teagan

Chce sa mi s tebou m(a)ilovat / 3 zv.

americké romany

Ked' na nastenku zavesim oznam, ze hfadam spolubyvajuceho, on je ten
posledny, koho mam na mysli. Je tiez posledny Clovek na Zemi, s ktorym by som iSla
dobrovolne byvat. No stalo sa. Caleb Mills nem&ze byt chalan pre mna. Je to byvaly
frajer mojej najlepSej kamaratky. A to by bol odo mra podraz. V8ak?

CHMIELEWSKI, Dominik

Kecharitomene Milostiplna : odhal jej Uzasné tajomstvo a chod za svojim
cielom!

/3 zv.

krestansky zivot

Kniha Kecharitomene je vzacny sprievodca pre duchovny boj. Je o sile, ktoru
ma Matka Bozia. A o tom, ako nam mdze poméct, ak jej dovolime, aby nas v Zivote
viedla. Len tak odhalite jej uzasné tajomstvo a v hom svoj vecny cielf!

NOVAC, Sinisa

Pi¢kin dim : Chorvatske impresie a kompresie 4 / 1 zv.

chorvatske poviedky

Opat ide o kratke tragikomické poviedky, odohravajuce sa na chorvatskej
plazi. Ludia prichadzaju a odchadzaju, rozkladaju si osusky a sinecniky, vstupuju do



mora a vracaju sa na breh. Vyhasnuté manzelskeé pary, plazove levy a levice,
osameli dovolenkovi. V3etka ta krasa a tuzenie vSak trva iba kratko.

NOVAC, Sinisa

Starec Marjan a more / 2 zv.

chorvatske pribehy

Starec Marjan a more je ,remakom® knihy Ernesta Hemingwaya s nazvom
Starec a more. Odohrava sa vSak na Jadrane, v Chorvatsku, blizko Splitu. V pribehu
sa ocitne mnozstvo postav a postaviciek, typickych pre tvorbu SiniSu Novaca.

ONDREJKOVA, Bibiana

Len tak zfahka / 1 zv.

slovenska poézia

Len tak zlahka je kniha basni Bibiany Ondrejkovej. Lasku, vztahy, sny,
radosti, smutky, zradu, sklamania, nadeje Ci tuzby spracuva autorka otvorene,
odvazne, citlivo aj s nadhladom — len tak zfahka.

REYNOLDS, Allie

Triaska : priatelské stretnutie po rokoch alebo hra o Zivot? / 5 zv.

anglické romany

Vycestuje na stretavku do lyZiarskeho strediska v Alpach. Ocitne sa v hoteli
odrezana od sveta na vrchole fadovca so Styrmi priatelmi. Za nevysvetlitefnych
okolnosti zmizne jedna z nich - Saskia. Partia zisti, Ze lanovka nefunguje, nemézu
najst mobilné telefony a v spoloCenskej miestnosti na nich ¢akaju pokyny k divne;j
hre, ktora im ma pripomenut nezvestnu Saskiu.

SMOLEN, Stépan

Bud, kde si/ 2 zv.

krestanska literatura

Humorny pribeh o hfadani stalosti v nestalej dobe. Skaceme z miesta na
miesto, zo vztahu do vztahu. Student teoldgie stretne zahadného starca, ktory sa mu
stane samozvanym sprievodcom na ceste. Nepripraveny, eSte v pyZame a so
zubnou kefkou v ruke je nuteny podniknut vypravu naprie€ storoCiami, ale
predovSetkym do vlastného vnutra.

SOMOROVSKY, Zdenko

Uzasna Brazilia : cestovatelské reportaze z najvaésej juhoamerickej krajiny / 4
2v.

slovenska préza

Kniha prostrednictvom cestovatelskych reportazi berie Citatela na cestu do
krajiny, vyznacujucej sa nesputanou energiou, podmanivym rytmom samby,
nadhernou prirodou amazonského pralesa a silou magickej rieky Amazonky. Autor
autentickym spdsobom opisuje svojrazny spdsob zivota fudi, ktori obyvaju okolie
najvacsej rieky sveta — Amazonky.

XXX
Pre deti a mladez

NANETTI, Angela



Magovo tajomstvo / 2 zv.
talianske pribehy

Roman pre deti od 8 rokov s detektivnou zapletkou z prostredia kniznice, kde
je ulozena aj stara kniha s magovym receptom na omladzujuci prostriedok. O recept,
ktory sa medzitym dostane do knihy, ktoru si pozi€ala Citatelka, prejavi zaujem isty

muz. Jeho necCestné spdsoby, ktorymi sa ju snazi ziskat, narobia tete knihovnicke aj
Citatelke neCakané problémy.

PROCHAZKOVA, Iva

MysSi patria do neba / 1 zv.

Ceské rozpravky

Ked myska Supito uteka v lese pred hladnym liSiakom Belobruchom,

nepozera sa ani napravo, ani nalavo. Niet divu, Ze zakopne a spadne z vysoke;j
skaly. Vyzera to ako smutny koniec pribehu? Omy!!

VANCOVA, Silvia
Macka z kmena stromu / 1 zv.
slovenské pribehy

V lese, v dutine starého stromu byva biele maciatko — Mia, ktoré ostalo samo.
Ak si myslite, ze je Miin zivot smutny — mylite sa! Mia postupne spoznava les a jeho
tajomstva, zaziva veselé prihody a dobrodruzstva, nachadza si v lese kamaratov.



