Vodiaci psi: Oc¢i nevidomych

.marian Jaslovsky

Nikto z nés, ktori médme dar zraku, si nevie predstavit kazdodenny zivot
nevidiacich. A tak si zrejme kazdy nevidiaci, ktory ma vodiaceho psa, uz nevie
predstavit zivot bez neho.
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Fenka-zaciatocnicka Sansa a pes Atos, ktory presiel kompletnym vycvikom. Labrador je najc¢astejSie plemeno vodiacich psov.

@ vodiaci psi (imyselne budem pouzivat
zivotny tvar, nie vodiace psy) su ocami nevi-
diaceho, jeho sprievodcom po svete, ktory bol
vytvoreny pre vidiacich. Vedu ho, kam potrebuje,
st jeho oporou a empatickym priatelom. Minuly
mesiac sme si v kalendari vsimli, ze je svetovy
den vodiacich psov, a bola to skvela zamienka na
to, aby sme sa im prizreli blizsie. Nakontaktovali
sme sa na ob¢ianske zdruzenie Psi na zivot, kto-
ré sa zaobera prave tréningom vodiacich psov.

Stretavame sa pri novej budove Niv, identi-
fikacia je bezproblémova: dvaja svetli labradori
v postroji sa len tak prehliadnut nedaja a ke-
by to nestacilo, ich cvicitel’ky maja ,,sluzobné“
mikiny reflexnej farby. Vycvik prebieha aj na
frekventovanych miestach, je dobré na seba
upozornit.

Damy to vymysleli veImi dobre. Na porovna-
nie priviedli fenku - zaciatocnicku Sansu, kto-
ra sa narodila vo Finsku a prisla na Slovensko
vramci vymeny Steniat. Atos uz presiel komplet-
nym vycvikom. Labrador je najcastejsie plemeno
vodiacich psov, aj ked sa vyuzivaju aj iné. ,Nase
psiky by urcite na vystave psov neziskali ceny,”
usmieva sa Jana Kristofova. , St celé generacie
$lachtené na to, aby boli perfektné vodiace psy.
Vodiaci pes musi byt pokojny, sebavedomy a ne-
bojacny. A, samozrejme, aj lahko ovladatelny.
To je zakladna povahové Crta. Labradori su aj
velmi empaticki, ¢iZe vo vSeobecnosti splnaju
vsetky poziadavky.”

.detstvo vodiaceho psa

Steniatka spolu vyrastaji v pdrodnici do sied-
meho-6smeho tyzdna. ,,Potom odchadzaju od
mamy k nasim vychovavatelom do obycajnych
rodin, kde sa o nich staraju obycajni Iudia, ktori
maju svoje starosti aj radosti. Je fajn, ked ma-
ju deti, iné domace zvierata, macky, aby bolo
Co najviac vzruchov,” vysvetluje Jana Kristo-
fova. ,,Potrebujeme pre psov socializaciu, lebo
nesocializovany pes nedokaze pracovat, stale
ho nieco rozptyluje. Ale ked sa pocas prvého
roka zivota stretol s mnohymi vnemami, uz je
zvyknuty a ststreduje sa viac na tréning. Ma-
me okruh rodin, niektoré nam uz vychovali viac
Steniatok, iné s nové. Vsetky sme zacinali ako
vychovavatelky.“

Po dokladnej veterinarnej prehliadke sposo-
bilosti sa psiky schopné vycviku stahuja k cvici-
tel’kdm a byvaja u nich sedem az devit mesiacov.
Pes sa uci bezpecne sprevadzat cloveka, vyhybat
sa prekdzkam, vyhladat priechod pre chodcov,
schody, dvere i miesto na sedenie. Poslednu
fazu vycviku cvicitelka absolvuje s prekrytymi
ocami, aby sa overilo, ¢i je pes redlne pripraveny
na jeho naroc¢nu dlohu.
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»,Nasa organizicia ma systém, ze psy vo vy-
cviku zija s cvicitel'kami v ich domovoch,” vy-
svetluje Kristofova. ,,Su aj organizacie, kde maja
koterce, vdcsinou velké skoly v zahranici. Tré-
neri st zamestnanci, pridu rano do prace a st so
psikmi osem hodin. O psy sa medzitym staraju
na to urceni pracovnici.”

Organizacia Psi na zivot moze zatial iba sni-
vat o tom, ze by ich velka vasen zivila. ,Histo-
ricky mame kratku minulost, zdruzenie Psi na
zivot sme zalozili v covidovom obdobi, v roku
2020, spomina Kristofova. ,Oddelili sme sa
od vycvikovej skoly, ktord posobi v Bratislave
a v podstate zac¢iname, aj ked nasi Iudia maju
patnast a viacro¢nu prax. Je fajn, ze v Bratislave
vznikla zdrava konkurencia a vobec si nerobime
naprieky. Pre klientov je to len a len dobré. My
zatial mame svoje civilné zamestnania, ale nase
Usilie smeruje k tomu, aby sme sa tomu mohli
venovat naplno a profesijne.”

.platformy

Cvicitel'ka Lucia Kadvoltovd ndm so Sansou
predvadza vycvik na platformach, ¢o st podloz-
ky, ktoré sa polozia na zem. Oznacujui, kde ma
pes stat. VSetky zakladné povely totiz musi ve-
diet robit v zakladnej pozicii vedla nohy a plat-
forma oznacuje, kde ma byt. Platformy ma rad,
ziska si k nim pozitivny vztah odmenami. ,Vy-
cvik prebieha zasadne hravo, neagresivne, psa
cvicime odmenovanim a motivovanim,“ hovori
Kristofova. ,Kltcovy je wellfare psa — teda fyzic-
ké a psychicka pohoda pocas celého jeho zivota.
Metddy typu cukor a bic, ktoré sa kedysi od-
porucali, s pre vycvik akéhokolvek psa, nielen
vodiaceho, iplne nevhodné. Aj vtomto smere sa
spoOsoby tréningu vyvijaju, zacastnujeme sa na
roznych zahrani¢nych kurzoch a konferenciach.
Pred rokom boli dievcata vo Vancouveri a zo-
zndmili sa s novymi vyskumami a metédami.*

Okrem zakladnych povelov sa pri vodeni po-
uzivaju povely Specidlne: vpred, vpravo, dolava,
stoj. Sledujeme vycvik povelu ,,vpred“, kde fenka
prechadza z platformy na platformu. ,Vodiaci
pes musi nevidiaceho viest, ved je vodiaci,” ho-
vori Jana Kristofova. ,Musi teda ist popredu, ale
prispOsobit tempo Cloveku, ktorého vedie a ne-
tahat ho.” Postroj s pevnou rukoviatou umoznuje
obom zdc¢astnenym vzajomne citit aj najjem-
nejsi signél a st doslova prepojeni. Psi na za-
Ciatku vycviku vSak este pevnu rukovit nemaja,
lebo by sa nemuseli citit komfortne. Cvicitelka
Lucia vysvetluje, ¢o caka Sansu dalej: ,Teraz
sme trénovali povel vpred, stoj a naspét a po-
tom budeme pokracovat odbocCovanim.“ Sansa
je drobnd, pytam sa, Ci vyrastie. Vraj uz nie, ale
toje fajn,lebo maju aj klientky a klientov nizkej
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Atos a Sansa €akaju na priechode pre chodcov. Sansa uz netrénuje - nema postroj.

postavy, a je dobre, ked ma pes primerant vysku.
Navyse, ak klient/ka vela cestuje, mensi pes je
spratnejsi.

tréning klienta

,Ked ¢lovek poziada o vodiaceho psa, musime
sa s nim najskor zozndmit, zistit, aki ma povahu,
zivotny $tyl, kde sa pohybuje, ¢i je to mestské alebo
dedinské prostredie. Toto musime vediet, aby sme
vedeli dvojicu ,vyladit’, aby potreby ¢loveka boli
zlicitelné s potrebami a moznostami psa.“ Pytam
sa, ¢i mali pripady, ked psa jednoducho potencial-
nemu klientovi nepridelili z dévodu problematic-
kého Zivotného $tylu. ,,Samozrejme, sd kritéria na
to, aby Clovek dostal vodiaceho psa,” hovori Jana
Kristofova. Pocas predchadzajiceho posobenia vo

vycvikovej skole vie o pripade, ked sa s ¢lovekom
aj zacalo pracovat, ale ukazalo sa, Ze pije. ,Pan
prisiel na stretnutie pod vplyvom alkoholu, doma
mal plno flias. Psa nedostal.”

,Na zaciatku chodime ku klientovi pravidelne,
poméahat mu s prvymi krokmi. Je to vlastne tréning
klienta,“ vysvetluje Kristofova. ,,Pes je ziva bytost,
aj jeho moze nieco vyrusit, potom je na ¢loveku,
aby si to vSimol a vedel uviest psa do suistredenia.
Musime sa postarat o to, aby Clovek vedel o svojom
psovi vSetko.“

.spoluzitie a penzia

Potom raz do roka absolvuju navstevu. ,,Dvojici
poskytujeme podporu pocas celej doby spolunazi-
vania,“ hovori Jana Kristofova. ,Ked ma pes osem
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Skuseny Atos profesionalne zvlada i frekventovany priechod pre chodcov pri autobusovej stanici.

- devit rokov, zistujeme, ¢i eSte mentéalne zvlada
pracu. Vo vel'kom meste, ako je Bratislava, pes
starne rychlejsie, ma viac vnemov, musi sa viac
sastredit ako pes, Co Zije v malom mestecku alebo
na vidieku. Klient zasa musi raz ro¢ne chodit k ve-
terinarovi, aby posudil sposobilost psa po fyzickej
strdnke. A ked pride Cas, povieme klientovi, Ze by
bolo fajn, keby si zaziadal o nového psa. A my uz
vieme, aky pes sa k nemu hodi.”

Psy na penzii ¢asto dozivaju v rodine klienta
v pripade, Ze sa on rodina moze postarat. Toto je
dost ¢casté rozhodnutie, pretozZe pes je predsa dole-
zitym Clenom rodiny. Kristofova spomina, Ze mali
aj také pripady, ze to nebolo mozné a museli sme
najst psovi novy domov. ,,Za mojej éry sa to stalo
dvakrat a z toho raz sa pes vratil vychovavatelke,

ktora ho vychovavala ako malé Steniatko, kruh sa
uzatvoril. Bolo to pekné.“

.atos ukazuje, ¢o vie

So Sansou sme si nasli pokojné miesto, ale te-
raz ndm ide ukazovat svoje schopnosti Atos, ¢o je
uz skuseny profesionadl (a este k tomu aj skuseny
herec, robil reklamu pre Unicef). CiZe ideme rovno
k autobusovej stanici, k najfrekventovanejsiemu
priechodu pre chodcov. ,,Priechody st pre nevi-
diacich najnebezpecnejsie miesta na ich trasach,”
vysvetluje Jana Kristofova. ,Pes vie, kde je pre-
chod, vidi ho a nevidiaceho k nemu dovedie. Za-
Ciatok priechodu oznaci zastavenim a pocka, kym
mu nevidiaci da signél, Ze mo6ze prejst. Bez toho
nesmie vojst na priechod. Rovnako ked na konci



.reportaz AT LIETdR Il 56-57 @ 23. tyzdeni @ 31 m4j 2024

Darina PSenakova s Atosom. Vpravo Lucia Kadvoltova so Sansou pri vycviku povelov na platformach.

priechodu vyjdud na protilahly chodnik, pes mu
zastavenim oznaci, Ze st na druhej strane.” Atos
to vSetko nazorne predvadza a vObec si nevSima
davy ludi naokolo.

Cvicitelka Darina PSendakova ndm s Atosom
ukazuje, aj ako oznacuje schody. Zastane na pr-
vom schode, aby si ho nevidiaci mohol ,nahmatat®
palickou, a po poslednom schode opét zastavenim
naznaci, Ze uz su hore. Vie ukazat aj klucku na
dverach, namieri k nej nufak a nevidiaci hmatanim
v smere hlavy klucku lahko najde. Psiky vzbudzuja
v$eobecnt pozornost, ismevy. S tymi prejavmi vSak
opatrne. ,Snazime sa vychovavat ludi, aby neroz-
ptylovali psa, kedvidia, ze je v postroji a vedie osobu
s bielou palicou. Ten pes a aj clovek sa potrebuju

maximadlne sustredit a ked niekto na psa cmuka ale-
bo vyvolava o¢ny kontakt, moze stratit pozornost.”

Este zaverec¢na fotosession a musime sa rozli-
Cit. Uz za ta chvilu sme si Sansu a Atosa oblubili.
Ako zvladaju toto ,,profesionalne liicenie“ samotné
cvicitel'ky? ,Dava mi zmysel, ze niekomu viem po-
moct,“ hovori Lucia. ,Psy ma bavia, bavi ma, Ze kaz-
dy je iny a ku kazdému treba vymysliet iny pristup.
Ja mam teraz Cerstvy zazitok, lebo som odovzdala
klientke psa, ktorého som vycvicila. Ked pridem,
tak uz ma ani nejako burlivo nevita, aj ked sme boli
spolu osem mesiacov. Uz m4, skratka, novu panic-
ku, st spolu Stastni a to je presne to, preco to robim.
Je to pre mna odmena. Toto chceme, a tak si to
treba nastavit v hlave. A ved teraz mam Sansu.“ @

FOTO BORIS NEMETH (1-3)




